
★少年指導センターだより・中学生版（２０２２年） 令和４年７月号★ 

少年指導センターです♪１学期も頑張りましたね！１年生は、学校に慣れてきたかな？2年生は、いろいろな

ことに積極性が出てきたかな？３年生は、それぞれの進路に向けてスイッチが入ってきたかな？夏休み、気分転

換も大切です！ネットトラブルや水の事故にも気をつけて、楽しい夏休みを過ごしましょう！ 

！！不審者注意！！ 

・知らない人についていかない！

・恐いと感じたときは、すぐ逃げる！

・４月～９月の帰宅時刻は午後６時３０分だよ！

 この時刻までに気をつけて帰ってね♪

★海や川など★ 

海や川に絶対入らない！花火は大人としよう！

・苫小牧の海は、潮の流れも速く、海底も急に

 深くなりキケン！

・川も水の量が少なくても、坂や階段も川の一部

 だから下りたら危ないよ！

みんなで声を掛け合って、下りないようにしよう！

階段 坂

入ったら ダメ！

水

川はば 

★インターネット★ 

・SNS（LINEなど）の使い方みんな大丈夫かな？

 送信する前に、もう１度内容を確かめよう！ 

 相手が嫌がることを書いてないかな？ 

 上手にネットと付き合おう！ 

・まもるんジャーも勉強中だ！！ 

★ゲームセンターなど★ 

ゲームセンターやゲームコーナーなどは

必ず家の人（保護者）にそばにいてもらおう！

『児童・生徒生活のきまり』をもう１度見てね！

☆保護者の皆様へ☆

ゲームセンターやカラオケに

子どもたちだけでの入店はできません。

トラブルを防ぐために、必ずお子様の

そばに一緒にいていただく必要があります。

  ご協力よろしくお願いいたします！

いつも、青パトに手を振ってくれてありがとう！ 

指導員のおじさんやおばさんも、みんなといろいろなお話がで

きて嬉しいです。みんなにしてほしくないことや危ないこと

は、危ない！と言うけど、これからも気軽にお話しようね♪

♪青パト見たら 

手を振ってネ♪

１人で悩まないで！ 

24時間子供SOSダイヤル 

☎：0120-0-78310
な や み い おう

文部科学省 
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※これは、一部です。（『児童・生徒生活のきまり』は、苫小牧市の小中学生共通のきまりです。） 

夏休み前に、『児童・生徒生活のきまり』を親子でチェック！！

７月は、“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、 

立ち直りを支える地域のチカラ～の強調月間です。（法務省主唱）

お知らせ

この夏「メディアコントロール」にチャレンジしよう！！ 

電子メディアと上手に付き合うことで、触れ過ぎを減らして、自分自身の

時間や家族との団らん、人と人とのつながりを大切にしましょう！

電子メディア→スマホ（携帯電話）、タブレット、 

テレビ、テレビゲーム、インターネットなど

１～１０にあてはまるものがある場合は、家庭でのルールをつくりましょう！ （参考：胆振教育局作成資料） 

□１ 家庭で使い方についてルールがない。          □６ 使用する時間を決めても守れないことがある。 

□２ 食事中も使用していることがある。             □７ 深夜１２時を過ぎても続けていることがある。 

□３ 何時間でもしていると感じるときがある。          □８ そばに置いて学習するなど、片時も離さないことがある。 

□４ 使用に夢中になり、家族との会話がないと感じる。   □９ 使用について家族に内緒にしたり、ごまかしたりしたことがある。     

□５ 使用中、話しかけると不機嫌になることがある。     □１０ 電子メディア以外の趣味や楽しみへの関心がないと思うときがある。 

子どもたちの健康影響に配慮しながら使用することが重要です。 

子どもが自ら健康について自覚を持ち、適切に対応できる知識や技術を身に付けることが必要です。 

★ゲームセンター等

★海や川等

★インターネット

※お子様と「情報機器利用の約束」もご確認ください。 

（苫小牧市PTA連合会・苫小牧市教育委員会） 詳しくはこちら☞

すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの 

立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。


