
自分らしさ応援EXPOの
開催方法の変更について

• 第８回 苫小牧市男女平等参画を推進する市民会議

• 令和３年７月８日（木） １４：１５～１５：３０
• 場所：苫小牧市民活動センター１階多目的ホール
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資料２



自分らしさ応援EXPOのオンラインを中心とした開催について

令和３年９月１８日（土）１０時～１６時に実施予定の
自分らしさ応援EXPOについて、昨今のコロナウイルス
感染症拡大を考慮しまして、オンラインを中心とした
開催にしたいと考えております。

そこで、本日は自分らしさ応援EXPOのオンラインを中
心とした開催についての事務局案をお示しさせてい
ただきます。
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メインステージ

イベント 開催案 内容

開会式
Youtubeを用いたオンデマンド
開催

市長挨拶、自分らしさファッション
ショーの開催

ワーク・ライフ・バランス
講演会

Youtubeを用いたオンデマンド
開催（参加者・期間限定）

星加良司先生による「ワークライフ
バランスを推進するための意識改
革講演会」の実施

女性議員
パネルディスカッション

Youtubeを用いたオンデマンド
開催

４名の女性市議会議員が議員生活
の“ホント”のところを紹介し、女性
の政治参画に結びつけるディスカッ
ションを実施

多世代
ワールドカフェ

ZOOMミーティングを用いた
オンライン配信
（場合によっては会場に
少人数参加者を入れる）

萩原なつこ先生が市長を交えて、
自分らしく頑張っている多世代の方
と男女平等参画の推進に関する
ディスカッションを実施
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働き方とライフデザイン・働き方改革

イベント 開催案 内容

パネル展示
9月17日～9月18日の展示及
び苫小牧市ホームページで
紹介

自分らしい生き方を応援する職場の
「ワーク・ライフ・バランス」プチ自慢な
どのパネル展を実施

ロールモデルカフェ
（働き方とライフデザ
イン）

ZOOMミーティングを用いた
オンライン配信あるいは
Youtubeを用いたオンデマン
ド開催

仕事と家庭を両立している女性及び
自分らしく働いている女性をロールモ
デルとして座談会を実施
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男女平等参画の変遷、働き方改革

イベント 開催案 内容

ベアテ・シロタ・ゴードン
パネル展

9月17日～9月18日の展示
及び苫小牧市ホームペー
ジで紹介

日本国憲法を作ったベアテ・シロタ・
ゴードン氏のパネル展を実施

ベアテ・シロタ・ゴードン
映画上映会

9月17日～9月18日に開催
する展示の中で実施

日本国憲法を作ったベアテ・シロタ・
ゴードン氏の講演会のビデオ上映を
実施

働き方改革体験
中止（オンラインでの実施
が難しいため）

介護ロボットの展示

１万人アンケート
結果展示

9月17日～9月18日の展示
及び苫小牧市ホームペー
ジで紹介

１万人アンケートの結果について展示

来場者アンケート
コーナー

形を変えて実施
オンライン等で参加された方にアン
ケートを実施
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自分が変われば世界が変わる、働き方とライフデザイン

イベント 開催案 内容

男性の育児・家事
参画への近道
～プレパパ講座～

ZOOMミーティングを用いた
オンライン配信

子どもが生まれる前の男性に対して
育児・家事への参加の重要性を感じ
てもらう講座を実施

働き方相談 中止
社労士会苫小牧支部の協力による
相談会を実施

SDGｓカードゲーム

延期（オンライン教材が開発
された場合はオンライン開催、
コロナウイルス感染症が落
ち着けば別日での実施）

SDGｓについて更に理解していただく
ためにカードゲームを実施
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子ども社会体験、みんなで楽しむ子育て、多様な性につい
て考える、新体験☆わくわく建設ランド

イベント 開催案 内容

子ども社会体験
ゾーン

中止
子どもうちから性別等の固定概念を
無くすためにイベントを実施

みんなでワイワイ☆
子育てイベント

Youtubeを用いたオンデマン
ド開催

ママの癒し美容や赤ちゃんマッサー
ジなど子育てを楽しめるようなイベン
トを実施

LGBTQの方との焼き
ピロシキ作り

中止
LGBTQの方と焼きピロシキ作りを通し
て、多様な性の理解を深める企画を
実施

VR建設体験建設現場
トイレ展

Youtubeを用いたオンデマン
ド開催

工事現場で働く女性の紹介や最新の
建設現場について紹介する

フードカー 中止 移動販売車にて食品を販売
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自分らしさ応援EXPOのまとめ①
●オンラインで開催するイベント

・Zoomミーティングを用いたリアルタイムでの開催

・Youtubeを用いたオンデマンド開催

・ロールモデルカフェ（働き方とライフデザイン）（リアルタイムでの開催の場合あり）

・多世代ワールドカフェ

・男性の育児・家事参画への近道～プレパパ講座～

・開会式 ・ワーク・ライフ・バランス講演会 ・女性議員パネルディスカッション

・みんなでワイワイ☆子育てイベント ・VR建設体験・建設現場トイレ展
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・ロールモデルカフェ（働き方とライフデザイン）（オンデマンド開催の場合あり）



自分らしさ応援EXPOのまとめ②
●展示及び苫小牧市公式ホームページで開催するイベント

・パネル展示（自分らしい生き方を応援する職場の「ワーク・ライフ・バランス」プチ自慢）

・ベアテ・シロタ・ゴードンパネル展、映画上映会

・LGBTQの方との焼きピロシキ作り

・子ども社会体験ゾーン・働き方改革体験

・フードカー

・SDGｓカードゲーム

・１万人アンケート結果展示

●開催を延期するイベント

●開催を中止するイベント

・働き方相談
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最後に、皆さんへお願いしたいこと…①
●自分らしさ応援EXPOの全体PR

自分らしさ応援EXPOの全体PRのチラシについて、後日、データ等で皆さんにお送り
いたしますので、SNSを用いた周知、職場や友人、ご家族等への周知をお願いいたし
ます。

女性議員パネルディスカッション「見てください！聞いてください！女性議員のリアル」
においてなかなか知る機会がない市議会議員の“ホント”のところ、女性市議４名へ聞
いてみたいこと、ご質問を７月３１日まで募集しておりますので、 SNSを用いた周知、職
場や友人、ご家族等への周知をお願いいたします。

URL:https://www.harp.lg.jp/QTIE2hHo QRコード:

●女性議員への質問募集周知
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最後に、皆さんへお願いしたいこと…②

自分らしい生き方を応援する職場の「ワーク・ライフ・バランス」プチ自慢に展示する
パネルを募集しております。７月３０日までにパネルの提出申請書を提出していただい
た上で、パネルのデータを８月３１日までにご提出していただき、事務局でパネルを作
成いたします。このことについて、 SNSを用いた周知、職場や友人、ご家族等への周知
をお願いいたします。

URL:https://www.harp.lg.jp/EjVVuvgn QRコード:
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●自分らしい生き方を応援する職場の

「ワーク・ライフ・バランス」プチ自慢に係るパネル募集周知



最後に、皆さんへお願いしたいこと…③

市民会議の中で実施が決定しました「１万人アンケート」。この「１万人アンケート」
を６月２８日から７月３１日まで実施しております。 SNSを用いた周知、職場や友人、
ご家族等への周知をお願いいたします。

大人用：URL:https://forms.gle/LJ7xEnoL4CXCwY498 QRコード:

中高生用： URL:https://forms.gle/tKopLd2HqFwxEnzr7 QRコード:

小学生用： URL:https://forms.gle/pYXJnV4VQKuvkYvT8 QRコード:

未就学児用： URL:https://forms.gle/9pznykwS5r8jPfTM7 QRコード:

●１万人アンケートの実施周知
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