
※ご不明な点がございましたら、下記までお問合せください。

【お問合せ先】
〒053-8722　苫小牧市旭町４丁目５番６号
苫小牧市総合政策部協働・男女平等参画室
TEL:0144-84-4052　　FAX:0144-34-7110
E-Mail:kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

≪ご回答にあたって≫
※様式は4種類（大人用・中高生用・小学生用・未就学児用）あります。該当する様式を使用してください。
※回答有効期限は、令和3年6月●日(●)～7月31日(土)です。
※苫小牧市内にお住まいのご家族様・ご友人様にもこのアンケートについてご紹介いただけますと幸いです。
※設問は、世代間ギャップや無意識の偏見、市民の本音、実態を把握できるよう設定しました。一部極端な表現が含まれま
すが、どうか不快に思わず、率直にご回答いただけますようお願いいたします。
※自分には子どもがいない、孫がいない等の場合も、「もし自分に子ども（孫）がいたら」「もし自分の兄弟姉妹に子ども
（孫）がいて、預かってと頼まれたら」などを想像して答えて頂けますとありがたいです。

　このアンケートは、苫小牧市⾧が座⾧を務める「苫小牧市男女平等参画を推進する市民会議」におけ
るミッションを達成するため、苫小牧市の現状や市民のニーズの調査を目的として行うものです。
    ご回答いただいた内容は、ミッション達成のための今後の活動の参考にさせていただきます。また、個
人が特定されない範囲で公表し、SNS等でも紹介いたします。

≪保護者の方へ≫
※お子様より、質問の意図がわからない・漢字が読めない・回答方法がわからない等のご質問があった際にはサポートしていた
だきますようお願いいたします。
※未就学児のお子様については、お手数ではございますが、設問内容についてお子様にご質問いただき、代わりに回答をご入
力いただけますと幸いです。

一人でも多くの皆様からご回答をいただきますよう、ご協力をお願いいたします。

苫小牧市男女平等参画を推進する市民会議 一同

＼苫小牧市民1万人アンケート／

自分らしさ応援EXPOプレゼンツ～老若男女のリアルボイス～

～ご協力のお願い～

あなたの本音が、苫小牧の未来をつくる。
どうか率直なご意見をお寄せください。
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問1. 年代を教えてください

問2. 性別(自認する性)を教えてください

問3. 居住地を教えてください

問4. 子育て中、もしくは子育ての経験がありますか

問5. 夫婦共働きに賛成である
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問6. 夫婦共働きの場合、より収入の低い方が、家事や育児を多く負担すべきだと思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問7. 家事・育児をするのは女性の方が向いていると思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問8. 結婚して子どもを産み育てることが女性の役割だと思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問9. 仕事をして家族を養うことが男性の役割だと思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問10. 結婚をしていない方にお聞きします。結婚をしても仕事を続けたい
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問11. 結婚をしている方にお聞きします。結婚をしても仕事を続けたい（続けるべきだ）
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問12. 結婚をしている方にお聞きします。結婚後は仕事をどうしましたか。
□続けた　　□辞めた　　□短時間にするなど働き方を変えた　
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問13. お子さんがいない方にお聞きします。子どもが生まれても仕事を続けたい
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問14. お子さんがいる方にお聞きします。子どもが生まれても仕事を続けたい（仕事を続けた）
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問15. お子さんがいない方にお聞きします。子どもができたら、育児休暇を取得したい
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問16. お子さんがいる方にお聞きします。育児休暇を取得しましたか。
□希望どおり育児休暇を取得できた　　□希望したが育児休暇を取得できなかった　　
□希望しなかったが育児休暇を取得した　　□希望どおり育児休暇を取得しなかった。　　□仕事を辞めた　　
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〔大人用〕

はい　　いいえ　　答えない

当てはまるものに✔をつけてください

あなたご自身のことを教えてください

10代　　　20代　　　30代　　　40代　　　50代　　　60代　　　70代　　　80歳以上

男性　　女性　　その他　　答えない

東部（幌内川以東）　　中央部（幌内川～苫小牧川）　　西部（苫小牧川以西）
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問17. 男性も育児休暇を取得すべきだと思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問18. （自分、または同僚・部下が）子どもの行事のために休みを取得したり、
自分の場合子どもと過ごすために出張や残業を断ることは構わない
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
同僚や部下の場合子どもと過ごすために出張や残業を断ることは構わない
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない

問19. 上記問18の理由があれば教えて下さい
理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問20. 子どもと過ごす時間は、保護者自身を育てる時間でもあると思う（子育ての経験はキャリアアップに繋がると思う）
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問21. 公共サービス（保育園や放課後児童クラブ）以外に、気軽に子どもを預けられる場所
（ご近所付き合いや町内会等の地域コミュニティ）が身近にあれば良いと思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問22. 保護者が「就労」以外に子どもを預ける理由として、ふさわしくないと思う項目すべてに✔をつけてください
□夜勤明けの睡眠時間確保のため　□通院　□親族の介護　□通学・資格取得等の勉強
□買い物　□趣味・習い事　□スポーツジム　□美容室・エステ・ネイル　□パチンコ・ギャンブル　
□食事会等に参加 (日中)　□飲み会等に参加(夜間)　□旅行　□息抜きのため　□どれもあてはまらない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問23. 子どもを「安心して」預けられる条件すべてに✔をつけてください
□保育士などの有資格者がいる施設　
□親や兄弟姉妹などの親戚
□ベビーシッター
□友人・知人
□どれも「安心して」預けられる条件としては不十分
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問24. 出勤日に子どもが発熱等で体調を崩した場合、どうしたいと思いますか（どうすべきだと思いますか）
□病児保育等に預けて出勤したい（すべきだ）　
□家族や親族に預けて出勤したい（すべきだ）　
□仕事を休んで（子看休暇等を取得して）子どものそばにいてあげたい（いてあげるべきだ）
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問25. お子さんがいらっしゃる方にお聞きします。出勤日に子どもが発熱等で体調を崩した場合、どうしていますか
□病児保育等に預けて出勤している
□家族や親族に預けて出勤している
□子どもを看る人がいないが出勤している（仕方なく子どもだげで留守番させた）
□仕事を休んで（子看休暇等を取得して）子どもを看ている
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

あなたのご意見をお聞かせください
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問26. 親戚や近所の人に子どもを預けるとしたら、預けることをためらってしまう理由のすべてに✔をつけてください
□普段あまり付き合いがないから（相手のことを良く知らないから）
□相手の時間を奪ってしまうから
□相手の保育に関する知識や経験が乏しいから
□急な病気やケガ、事故などが心配だから
□普段のルール(おやつの量やテレビを見せる時間等)を徹底してもらえるか不安だから
□預けている間、子どもがどんな風に扱われるかわからず不安だから
□子どもがかわいそうだから
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問27. 親戚や近所の子どもを預かる場合、預かることをためらってしまう理由のすべてに✔をつけてください
□自分の時間がなくなるから
□自分に保育に関する知識や経験が乏しいから
□急な病気やケガ、事故などに責任を持てないから
□普段のルール(おやつの量やテレビを見せる時間等)がわからないから
□預かっている間、子どもをどんな風に扱えば良いのかわからないから
□遊びに行く先（公園など）が少ないから
□子どもがかわいそうだから
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問28. 孫や親戚の子などを預かって欲しいと頼まれた場合、何歳以上の子どもであれば、
自分で預かっても良いと思いますか（子どもは発熱やケガ等をしていない健康な状態と仮定します）　

問29. 上記問２８の理由があれば教えてください

問30. 子どもが何歳になれば、家で1人、4～5時間程度留守番させても良いと思いますか
□年少（3～4歳）
□年中（4～5歳）
□年⾧（5～6歳）
□小学校1～2年生（6歳～8歳）
□小学校3～4年生（8歳～10歳）
□小学校5～6年生（10歳～12歳）
□中学生以上（13歳以上）
□何歳になっても一人で留守番させるべきではない

年⾧（5～6歳）以上 □ □
小学生以上 □ □

年少（3～4歳）以上　 □ □
年中（4～5歳）以上 □ □

乳児（0~1歳）以上　※母乳・ミルク、離乳食等が必要 □ □
幼児（2～3歳）以上　※離乳が完了し、幼児食が食べられる □ □

4～5時間の預かり 宿泊を伴った預かり
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問31. 上記問３０の理由があれば教えてください

問32. 子どもを「預ける」もしくは「預かる」ことについて、不便に思っていること・不満や不安に感じる事を教えてください
預けること
預かる事

問33. 今すぐ何が変わったら、子育てがし易くなると思いますか
□保育園や放課後児童クラブなどのサービスの充実
□勤務日数や時間帯など、働き方の多様性の充実
□パートナーの協力の充実
□親や兄弟等の協力の充実
□家族以外の地域の協力の充実
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問34. 子育てし易い環境をつくるために、地域や、地域の企業に求める事は何ですか

問35. 子どもを「安心して」預けられる環境とは、どのような環境だと思いますか

問36. コロナウイルス感染拡大によって、生活はどのように変わりましたか
□良くなった　　□やや良くなった　　□やや悪くなった　　□悪くなった　　□変わらない

問37. コロナウイルス感染拡大によって、影響のあったことすべてに✔をつけてください
□収入が減った　　□仕事が減った　　□仕事を解雇された　　□家で過ごす時間が増えた
□食事の支度や掃除などの家事が増えた　　□家族等の介護が増えた　　□子どもと過ごす時間が増えた
□子どもを叱ることが増えた　　□夫婦（パートナー）とのコミュニケーションが増えた
□夫婦（パートナー）とのケンカが増えた　　□夫婦（パートナー）からの暴力やハラスメントが増えた
□運動量が減った　　□生活リズムが不規則となった　　□生活面で困窮している
□特に影響を受けていない

問38. コロナウイルス感染拡大によって、困っていることや心配なことを具体的に教えてください

最後に、応援メッセージを自由に書いてください
＜例えば＞身近にいる子育て世代へ/いつも協力してくれる両親や家族、友人・同僚へ/お世話になっている保育士・先生へ
/未来の自分へ/苫小牧市へ(こんなことを期待しています!)等々

設問は以上です。ご協力いただきありがとうございました。
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問1. 学年を教えてください

問2. 性別(自認する性)を教えてください

問3. 居住地を教えてください

問4. 家事・育児をするのは女性の方が向いていると思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問5. 結婚して子どもを産み育てることが女性の役割だと思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問6. 仕事をして家族を養うことが男性の役割だと思う
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問7. 結婚をしても仕事を続けたい
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問8. 子どもが生まれても仕事を続けたい
□そう思う　　□どちらかと言えばそう思う　　□どちらかと言えばそう思わない　　□そう思わない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問9. 学校は楽しいですか
□とても楽しい　　□まあまあ楽しい　　□あまり楽しくない　　□楽しくない

問10. 上記問9の理由を教えてください

問11. あなたが考える理想の学校はどんな学校ですか

あなたご自身のことを教えてください

中学1年　　中学2年　　中学3年　　高校1年　　高校2年　　高校3年　　高校4年　　高校5年

男性　　女性　　その他　　答えない

東部（幌内川以東）　　中央部（幌内川～苫小牧川）　　西部（苫小牧川以西）

〔中高生用〕

当てはまるものに✔をつけてください

あなたのご意見をお聞かせください
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問12. 放課後は誰と過ごすことが多いですか
□家族と過ごす　　□友達と過ごす　　□一人で過ごす
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問13. 放課後は誰と過ごしたいですか
□家族と過ごす　　□友達と過ごす　　□一人で過ごす
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問14. 放課後はどこで過ごすことが多いですか
□学校(部活動など)　　□塾などの習い事　　□友達の家　　□自分の家
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問15. 家でひとり、留守番をすることについてどう思いますか
□好き　　□嫌い　　□考えたことがない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問16. コロナウイルス感染拡大によって、生活はどのように変わりましたか
□良くなった　　□やや良くなった　　□やや悪くなった　　□悪くなった　　□変わらない

問17. コロナウイルス感染拡大によって、影響のあったことすべてに✔をつけてください
□収入が減った　　□勉強量が増えた　　□勉強量が減った　　□家で過ごす時間が増えた
□運動量が減った　　□生活リズムが不規則となった　　□生活面で困窮している
□家族の時間が増えた　　□彼氏、彼女（パートナー）とのコミュニケーションが増えた
□彼氏、彼女（パートナー）とのケンカが増えた　　□彼氏、彼女（パートナー）からの暴力やハラスメントが増えた
□友達と遊ぶ機会が増えた　　□友達と遊ぶ機会が減った　　□外出する機会が減った
□外出する機会が増えた　　□特に影響を受けていない

問18. コロナウイルス感染拡大によって、困っていることや心配なことを具体的に教えてください

問19. 何をしている時がいちばん楽しいですか

問20. 誰といる時がいちばん幸せですか

問21. 苫小牧について思っていることや、大人へのメッセージがあったら自由に書いてください

設問は以上です。ご協力いただきありがとうございました。
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問1. 学年を教えてください

問2. 性別(自認する性)を教えてください

問3. 居住地を教えてください

問4. 学校は楽しいですか
□とても楽しい　　□まあまあ楽しい　　□あまり楽しくない　　□楽しくない

問5. あなたが考える理想の学校はどんな学校ですか

問6. 放課後は楽しいですか
□とても楽しい　　□まあまあ楽しい　　□あまり楽しくない　　□楽しくない

問7. 放課後は誰と過ごすことが多いですか
□家族と過ごす　　□友達と過ごす　　□一人で過ごす
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問8. 放課後は誰と過ごしたいですか
□家族と過ごす　　□友達と過ごす　　□一人で過ごす
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問9. 放課後はどこで過ごすことが多いですか
□学校(部活動など)　　□塾などの習い事　　
□放課後児童クラブ・児童センターなど　　□子ども食堂・子ども会・コミセンなど
□友達の家　　□自分の家
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問10. 家でひとり、留守番をすることについてどう思いますか
□好き　　□嫌い　　□考えたことがない
その他ご意見（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問11. コロナウイルス感染拡大によって、生活はどのように変わりましたか
□楽しくなった　　□やや楽しくなった　　□やや楽しくなくなった　　□楽しくなくなった　　□変わらない

問12. コロナウイルスの拡大によって、影響のあったことすべてに✔をつけてください
□友達と遊ぶ回数が増えた　　□友達と遊ぶ回数が減った　　□外で遊ぶ回数が増えた
□外で遊ぶ回数が減った　　□家で遊ぶ回数が増えた　　□家で遊ぶ回数が減った
□勉強をする時間が増えた　　□勉強をする時間が減った
□ゲームをする時間が増えた　　□ゲームをする時間が減った
□習い事をやめた　　□新しい習い事に通うようになった

〔小学生用〕

男性　　女性　　その他　　答えない

東部（幌内川以東）　　中央部（幌内川～苫小牧川）　　西部（苫小牧川以西）

あなたのご意見をお聞かせください

あなたご自身のことを教えてください

1～2年生（6歳～8歳）　　　3～4年生（8歳～10歳）　　　5～6年生（10歳～12歳）

8 / 10 ページ



問13. コロナウイルス感染拡大によって、困っていることや心配なことを具体的に教えてください

問14. 何をしている時がいちばん楽しいですか

問15. 誰といる時がいちばん幸せですか

問16. 苫小牧について思っていることや、おとなへのメッセージがあったら自由に書いてください

設問は以上です。ご協力いただきありがとうございました。
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問1. としはいくつですか

問2. ほいくえんやようちえんにいっていますか

→「はい」の人は問３へ、「いいえ」の人は問４へすすみます

問3. どんなせんせいがすきですか

問4. どんなほいくえんやようちえんへかよいたいですか

問5. どんなあそびがすきですか

問6. だれといっしょにいたいですか

問7. なにかいいたいこと、かきたいことがあればかいてください

〔未就学児用〕

□はい　　　□いいえ

設問は以上です。ご協力いただきありがとうございました。

□１さい　　　□２さい　　　□３さい　　　□４さい　　　□５さい　　□６さい
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