
 
 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 

高齢者世帯調査結果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 

 

苫小牧市健康福祉部総合福祉課 

  



 
 

目 次 
 

Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 ·········································· 1 

２ 定義 ················································ 1 

３ 調査の対象 ·········································· 1 

４ 調査基準日 ·········································· 1 

５ 調査の方法 ·········································· 1 

６ 調査事項と調査後の対応 ······························ 1 

７ 調査にあたって ······································ 1 

 

Ⅱ 調査結果 

１ 調査対象者の居住状況 ································ 2 

 ２ ひとり暮らし世帯 

２-１ ６５歳以上の人口とひとり暮らし世帯の推移 ······· 2 

２-２ 年齢別・男女別ひとり暮らし世帯数 ··············· 3 

２-３ ひとり暮らし世帯における介護認定の状況 ········· 4 

３ 要援護世帯  

３-１ 要援護世帯数の推移 ····························· 4 

３-２ 要援護世帯における介護認定の状況 ··············· 5 

４ 健康状態・日常生活について 

４-１ 健康状態について ······························· 5 

４-２ 日常生活について ······························· 6 

 

Ⅲ 令和６年度高齢者世帯調査の事後調査結果 ················ 7 

 

 資料編 

資料１ 令和７年度高齢者世帯調査集計表 

１-１ 町別・区分別世帯数 ····························· 8 

１-２ 健康状態・日常生活について ···················· 10 

 資料２ 令和７年度高齢者世帯調査票様式 

２-１ 調査票（民生委員調査用） ······················ 13 

２-２ 調査票（郵送調査用） ·························· 14 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ⅰ 調査の概要                      
 

１ 調査の目的 
見守り等の支援が必要な高齢者の実態を把握し、高齢者が安心して生活することができ

るよう、適切な支援につなげることを目的とする｡ 
 
２ 定義 

本調査における、「ひとり暮らし世帯」及び「要援護世帯」とは以下のように定義される。 
 (1) ひとり暮らし世帯 

「在宅」で６５歳以上、かつ、住民登録上で単身となっている世帯のこと。 
 (2) 要援護世帯 

上記の「ひとり暮らし世帯」以外で、民生委員が特に「援護」（安否確認等の見守り）
が必要と判断した世帯のこと。 

 

３ 調査の対象 
以下を対象として調査を実施する。 

(1) ひとり暮らし世帯 
(2) 要援護世帯 

※要援護世帯については、世帯の代表者に対して調査を実施する。集計の便宜上、単
位の表記に「人」を使用することがあるが、本来の単位はあくまで「世帯」である。
また、集計結果が年齢別になっているものについては、あくまで代表者の年齢を基
準としている。そのため、集計結果と実際の人数・年齢は必ずしも一致しない場合
がある｡ 

 
４ 調査基準日 

令和７年９月１日 
 

５ 調査の方法 
民生委員による訪問や電話、または郵送による調査。 

調査方法 調査対象数 回答件数 回答率 
民生委員による調査 
（訪問または電話） 13,196 件 12,085 件 91.6％ 

郵送による調査 
（65～69 歳の調査対象世帯） 

2,995 件 2,013 件 67.2％ 

計 16,191 件 14,098 件 87.1％ 
※民生委員による調査結果が「調査不能」及び「調査拒否」となったものは、回答件数に含まれない 

 

６ 調査事項と調査後の対応 
(1) 調査事項 

「高齢者世帯調査票」（１３～１５ページ 資料２）による。 
 

(2) 調査後の対応 
ひとり暮らし世帯及び要援護世帯において、早急な対応が必要な世帯と、何らかの支

援や地域による見守りが必要と判断された世帯のうち介護保険制度未利用者について、
虚弱高齢者（旧２次予防事業対象者）把握のため実態調査を地域包括支援センターにお
いて行う。 
そして、必要に応じて介護制度の利用や介護予防事業を勧奨する。 
なお、調査票提出の際に緊急な対応が必要な世帯については、地域包括支援センター

等とともに対応する。 
 
７ 調査にあたって 

(1) 調査の対象について 
本調査の「ひとり暮らし世帯」は、「援護」（見守り）を主眼においているため、同一

敷地内で親子などが住宅を別にして居住している場合などは、本調査の対象外となる場
合がある｡したがって、国勢調査など他の統計数値とは必ずしも一致しない｡ 

 
(2) 集計表における指数の算出方法について 

集計表上の指数の算出方法は、小数点以下第３位を四捨五入しているため、合計数値
とその内訳が必ずしも一致しない場合がある｡ 
 
 



 
 

Ⅱ 調査結果                       

 

１ 調査対象者の居住状況   

ひとり暮らし世帯、及び昨年までの調査により要援護世帯とされた計１６，１９１人 

を調査したところ、結果は下記のようになった。 
 

表Ⅱ-1-1 居住状況の調査結果 

ひとり暮らし世帯 要援護世帯 調査不能 
未回答 

（郵送調査分） 
調査拒否 

対象外 

その他 

９，６５９人 １１４人 １,０１５人 ９８２人 ９６人 ４，３２５人 

※「対象外」となった世帯は、住民登録上は単身世帯だが、実際は同居者がいる場合（親子世帯、

世帯分離、内縁等）によるものである。 

 

２ ひとり暮らし世帯  

 
２-１ ６５歳以上の人口とひとり暮らし世帯の推移 

本市の令和７年８月３１日現在の６５歳以上の人口は、前年度より８人（０.０１％）増

加して、５０,９６３人となった。 

このうち、ひとり暮らし世帯は、９,６５９人で、６５歳以上の人口に対するひとり暮ら

し世帯の割合は１８.９５％と、概ね５人に一人の割合となっている。 
 

 

表Ⅱ-2-1-1 年度別状況 

 

年 度 

６５歳以上人口   (人) ひとり暮らし世帯      (人) 

男 女 計 増減 前年比 男 女 計 増減 前年比 割合 

平成 30 年度 20,996 27,321 48,317 1,247 2.65% 2,339 5,521 7,860 322 4.27% 16.27% 

令和元年度 21,378 27,802 49,180 863 1.79% 2,424 5,626 8,050 190 2.42% 16.37% 

令 和 ２年 度 21,688 28,198 49,886 706 1.44% 2,670 5,883 8,553 503 6.25% 17.15% 

令 和 ３年 度 21,946 28,475 50,421 535 1.07% 2,690 5,917 8,607 54 0.63% 17.07% 

令 和 ４年 度 22,049 28,669 50,718 297 0.59% 2,903 6,206 9,109 502 5.83% 17.96% 

令 和 ５年 度 22,061 28,804 50,865 147 0.29% 2,946 6,186 9,132 23 0.25% 17.95% 

令 和 ６年 度 22,022 28,933 50,955 90 0.18% 3,014 6,247 9,261 129 1.41% 18.17% 

令 和 ７年 度 22,009 28,954 50,963 8 0.01% 3,222 6,437 9,659 398 4.30% 18.95% 

  

 



 
 

図Ⅱ-2-1-2 ６５歳以上の人口に対するひとり暮らし世帯の推移 

 

２-２ 年齢別・男女別ひとり暮らし世帯数 

  ６５歳以上におけるひとり暮らし世帯を年齢別、男女別に集計を行い、年齢区分ごとに

人口に対する割合を下記の表にまとめた。 

 

  ひとり暮らし世帯における男女の内訳は、男性が３，２２２人、女性が６，４３７人で、

概ね男性は７人に一人、女性は５人に一人がひとり暮らし世帯となっている。 

各年齢区分におけるひとり暮らし世帯の人口に対する割合をみると、男性は各年齢にお

いて１３～１５％程度とほぼ一定の割合であるが、女性は７５歳から８９歳における割合

が、２４～３０％程度と高くなっており、この年代では、概ね４人に一人がひとり暮らし

世帯となっている。 

 

  表Ⅱ-2-2-1 年齢別・男女別ひとり暮らし世帯数 

 

  

男 女 計 男 女 計 男 女 計

65～69 4,936 5,367 10,303 751 800 1,551 15.21% 14.91% 15.05%

70～74 5,958 6,595 12,553 909 1,300 2,209 15.26% 19.71% 17.60%

75～79 5,248 6,733 11,981 772 1,625 2,397 14.71% 24.13% 20.01%

80～84 3,145 4,476 7,621 416 1,347 1,763 13.23% 30.09% 23.13%

85～89 1,833 3,182 5,015 255 914 1,169 13.91% 28.72% 23.31%

 90～ 889 2,601 3,490 119 451 570 13.39% 17.34% 16.33%

計 22,009 28,954 50,963 3,222 6,437 9,659 14.64% 22.23% 18.95%

ひとり暮らし世帯の割合（％）
年齢

65歳以上の人口　(人) ひとり暮らし世帯　(人)



 
 

 ２-３ ひとり暮らし世帯における介護認定の状況 

ひとり暮らし世帯における介護認定の有無と介護度別の状況について集計を行い、結果

をまとめた。 

ひとり暮らし世帯における介護認定の状況をみてみると、概ね５人に一人が「介護認定

あり」となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-2-3-1 介護認定の状況                 図Ⅱ-2-3-2 介護度別の状況 

 

３ 要援護世帯  
 

３-１ 要援護世帯数の推移 

要援護世帯に該当した世帯は１１４世帯で、前年度と比べて１１世帯増加している。 

今年度新たに要援護となった世帯は、５９世帯であった。 

 

                 表Ⅱ-3-1-1 要援護世帯数 

        

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 度 
要援護世帯 

世帯数 増減 前年比 

平成 30 年度 225 21 10.29% 

令和元年度 209 ▲ 16 ▲7.11% 

令 和 ２年 度 178 ▲ 31 ▲14.83% 

令 和 ３年 度 175 ▲3 ▲1.69% 

令 和 ４年 度 119 ▲56 ▲32％ 

令 和 ５年 度 94 ▲25 ▲21％ 

令 和 ６年 度 105 11 12％ 

令 和 ７年 度 114 9 9％ 

 



 
 

３-２ 要援護世帯における介護認定の状況 

要援護世帯における介護認定の有無と介護度別の状況について集計を行い、結果をまと

めた。 

要援護世帯における介護認定の状況をみてみると、５割が「介護認定あり」となってい

る。 

 

 

   

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-3-2-1 介護認定の状況        図Ⅱ-3-2-2 介護度別の状況 

 

 

４ 健康状態・日常生活について 
ひとり暮らし及び要援護世帯９,７７３人に対して、健康状態・日常生活等について調査

し、その結果をまとめた。 

 

４-１ 健康状態について 

 “最近の体調について”は、８割以上が「調子が良い」又は「まあまあ良い」との回答

となっている。 

 “現在治療中、又は後遺症の残っている病気はあるか”に対しては、７割程度が「ある」

と回答している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-4-1-1 最近の体調について    図Ⅱ-4-1-2 治療中の病気等について 



 
 

４-２ 日常生活について 

 “ひとりでできないことはあるか”、“介助等の手助けをしてくれる人がいるか”、“困っ

たときに相談する相手がいるか”についての回答結果は、次のとおりとなっている。 

 

図Ⅱ-4-2-1 ひとりでできないことはあるか （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-4-2-2 介助等の手助けをしてくれる人がいるか （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-4-2-3 困ったときに相談する相手がいるか （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

※85 歳以上の高齢夫婦世帯のうち夫婦ともに介護認定がない 166 世帯も別途調査しています。 

Ⅲ 令和６年度高齢者世帯調査の事後調査結果（令和７年度調査実施）      

本事業は、閉じこもり等何らかの支援を要する高齢者を早期に把握し介護予防活動に取り組め

るように支援することを目的に実施している。令和７年度は、令和６年度高齢者世帯調査の結果

により安否確認が必要とされるひとり暮らし世帯と要援護世帯の高齢者、また８５歳以上の高齢

夫婦世帯で把握が必要と判断した高齢者を対象とした。 

以下の調査結果は、令和６年度高齢者世帯調査の結果により「安否確認の要否状況」で安否確

認が必要とされるひとり暮らし世帯２１件に対し、苫小牧市地域包括支援センターによる訪問調

査を実施したものである。 

今回訪問調査を実施した対象となる２１件のうち、数回訪問するも不在である等の理由で調査

ができなかったものが５件（２３．８％）あり、実際に訪問調査を実施できたのは１６件であっ

た。この１６件のうち、「事後不要」は１３件（６１．９％）、「継続支援や介護認定が必要」と判

断したものは３件（１４．３％）であった。介護申請をした１名については要支援２と認定され

ており、要介護状態となる前に把握することができサービスの導入やモニタリングを実施するこ

とができている。また、継続支援となった方は介護予防教室への参加やその後に介護申請などに

繋がっている。調査不能であった５名については、地域包括支援センターが民生委員や生活支援

室と情報共有を行い、把握に努めている。 

また、訪問調査を実施した１６件のうち１５件について、高齢者の生活機能の低下を早期に発

見するための基本チェックリストにより生活機能の評価を行った。その結果、生活機能の低下リ

スクがあると該当したのは６名、非該当は９名であった。該当した６名の内訳は運動機能の低下

が 4 名、口腔機能の低下が２名となっている。該当者については、機能低下が進み介護が必要な

状態になることを防ぐため、民生委員等と情報共有を行い重症化の予防に努めていく。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈訪問結果〉

調査件数 虚弱高齢者　計（a+b） 事後不要 調査不能

(a)
継続支援

(b)
介護認定

令 和 ７ 年 度 21 3 2 1 13 5

令 和 6 年 度 20 7 4 3 9 4

令 和 5 年 度 22 5 4 1 17 0

調査実施年度

基本チェックリストによる聞き取り

該当 非該当

運動 栄養 口腔

15 6 4 0 2 9
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資料１ 令和７年度高齢者世帯調査集計表          

 

１-１ 町別・区分別世帯数 

    
 
 



                         

    
 



                     
 

１-２ 健康状態・日常生活について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●健康状態について

最近の体調について

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

148       207       355       364       545       909       285       571       856       146       352       498       55        174       229       24        68        92        1,022     1,917     2,939     

450       476       926       414       608       1,022     370       841       1,211     207       718       925       143       525       668       80        258       338       1,664     3,426     5,090     

127       95        222       92        125       217       97        178       275       60        233       293       59        189       248       14        109       123       449       929       1,378     

16        14        30        30        19        49        17        36        53        18        49        67        9          38        47        12        15        27        102       171       273       

12        8          20        11        6          17        9          12        21        1          8          9          5          11        16        2          8          10        40        53        93        

753       800       1,553     911       1,303     2,214     778       1,638     2,416     432       1,360     1,792     271       937       1,208     132       458       590       3,277     6,496     9,773     

現在治療中、又は後遺症の残っている病気はあるか

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

497       531       1,028     556       862       1,418     532       1,194     1,726     328       1,094     1,422     202       757       959       97        357       454       2,212     4,795     7,007     

245       260       505       290       390       680       205       361       566       79        212       291       53        141       194       29        73        102       901       1,437     2,338     

11        9          20        65        51        116       41        83        124       25        54        79        16        39        55        6          28        34        164       264       428       

753       800       1,553     911       1,303     2,214     778       1,638     2,416     432       1,360     1,792     271       937       1,208     132       458       590       3,277     6,496     9,773     

介護の認定状況

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

714       768       1,482     848       1,214     2,062     694       1,422     2,116     347       967       1,314     169       532       701       67        167       234       2,839     5,070     7,909     

要支援１ 9          6          15        13        18        31        19        69        88        27        137       164       28        127       155       12        79        91        108       436       544       

要支援２ 11        10        21        14        35        49        19        65        84        23        110       133       24        122       146       19        69        88        110       411       521       

要介護１ 10        9          19        27        26        53        30        56        86        28        113       141       36        112       148       23        97        120       154       413       567       

要介護２ 7          5          12        5          7          12        11        20        31        4          28        32        11        38        49        8          32        40        46        130       176       

要介護３ 1          -          1          2          2          4          3          4          7          -          3          3          1          2          3          1          6          7          8          17        25        

要介護４ -          1          1          1          1          2          2          1          3          2          1          3          1          3          4          2          4          6          8          11        19        

要介護５ 1          1          2          1          -          1          -          1          1          1          1          2          1          1          2          -          4          4          4          8          12        

小計 39        32        71        63        89        152       84        216       300       85        393       478       102       405       507       65        291       356       438       1,426     1,864     

753       800       1,553     911       1,303     2,214     778       1,638     2,416     432       1,360     1,792     271       937       1,208     132       458       590       3,277     6,496     9,773     

合計

介護度なし

介

護

度

あ
り

合計

項目
65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85-89歳 90歳以上

90歳以上 合計

ある

ない

回答しない

80-84歳 85-89歳

合計

項目
65-69歳 70-74歳 75-79歳

合計

項目
65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85-89歳 90歳以上 合計

調子が良い

まあまあ良い

あまり良くない

良くない

回答しない



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日常生活について

一人でできないことはあるか(複数回答）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

674       708       1,382     848       1,243     2,091     716       1,513     2,229     387       1,154     1,541     209       755       964       87        296       383       2,921     5,669     8,590     

9          4          13        3          3          6          7          5          12        3          6          9          5          11        16        5          10        15        32        39        71        

10        9          19        8          9          17        9          25        34        7          35        42        12        35        47        10        43        53        56        156       212       

2          2          4          2          -          2          1          2          3          1          3          4          3          5          8          1          3          4          10        15        25        

39        16        55        27        11        38        25        23        48        19        36        55        23        37        60        25        47        72        158       170       328       

27        27        54        23        20        43        25        37        62        17        63        80        22        62        84        24        63        87        138       272       410       

11        23        34        13        13        26        16        30        46        14        68        82        19        67        86        20        75        95        93        276       369       

13        37        50        18        34        52        28        62        90        23        126       149       35        109       144       28        111       139       145       479       624       

11        32        43        15        15        30        13        35        48        6          40        46        8          27        35        2          28        30        55        177       232       

18        26        44        12        6          18        12        16        28        3          15        18        10        14        24        1          10        11        56        87        143       

814       884       1,698     969       1,354     2,323     852       1,748     2,600     480       1,546     2,026     346       1,122     1,468     203       686       889       3,664     7,340     11,004   

介助等の手助けをしてくれる人がいるか(複数回答）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

520       300       820       377       373       750       283       368       651       128       279       407       64        161       225       20        53        73        1,392     1,534     2,926     

5          3          8          6          2          8          7          3          10        6          2          8          1          2          3          5          -          5          30        12        42        

-          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

46        64        110       159       185       344       138       206       344       43        122       165       18        65        83        5          20        25        409       662       1,071     

37        171       208       228       654       882       250       929       1,179     222       822       1,044     154       600       754       86        310       396       977       3,486     4,463     

2          10        12        2          7          9          5          12        17        6          24        30        7          27        34        6          7          13        28        87        115       

5          21        26        46        51        97        34        83        117       18        72        90        6          59        65        6          31        37        115       317       432       

16        50        66        55        94        149       51        126       177       24        97        121       19        69        88        6          26        32        171       462       633       

20        22        42        26        27        53        32        55        87        16        71        87        25        76        101       18        56        74        137       307       444       

162       273       435       29        31        60        15        27        42        8          38        46        12        22        34        4          17        21        230       408       638       

11        16        27        34        15        49        21        29        50        3          17        20        10        13        23        2          6          8          81        96        177       

824       930       1,754     962       1,439     2,401     836       1,838     2,674     474       1,544     2,018     316       1,094     1,410     158       526       684       3,570     7,371     10,941   

ヘルパー

その他

回答しない

合計

合計

なし

夫婦

75-79歳

親

70-74歳

友人知人

80-84歳 85-89歳 90歳以上

兄弟姉妹

子

孫

親族

回答しない

合計

項目
65-69歳

その他

買い物

トイレ

料理

掃除

外出

85-89歳 90歳以上 合計

なし

食事

80-84歳

入浴

項目
65-69歳 70-74歳 75-79歳



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令７年度

●救急医療情報キット配付数 (人）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

1 4 5 10 15 25 11 16 27 4 20 24 7 11 18 2 3 5 35 69 104

90歳以上 合計

配付数

項目
65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85-89歳

 

困ったときに相談ができる相手がいるか(複数回答）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

210       65        275       141       84        225       123       81        204       51        64        115       21        37        58        7          11        18        553       342       895       

19        9          28        10        3          13        8          4          12        4          4          8          2          1          3          5          -          5          48        21        69        

20        16        36        2          2          4          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          22        18        40        

290       308       598       270       275       545       208       298       506       67        170       237       24        88        112       8          28        36        867       1,167     2,034     

147       442       589       309       843       1,152     320       1,139     1,459     271       1,008     1,279     189       721       910       102       370       472       1,338     4,523     5,861     

2          13        15        2          8          10        4          17        21        3          30        33        6          22        28        4          11        15        21        101       122       

67        89        156       65        78        143       52        105       157       25        91        116       10        68        78        6          33        39        225       464       689       

147       344       491       94        177       271       79        220       299       39        144       183       20        101       121       11        32        43        390       1,018     1,408     

11        17        28        13        11        24        15        25        40        7          30        37        10        28        38        8          30        38        64        141       205       

23        16        39        47        29        76        26        40        66        17        48        65        13        33        46        6          15        21        132       181       313       

23        17        40        36        17        53        23        29        52        3          18        21        14        14        28        1          6          7          100       101       201       

959       1,336     2,295     989       1,527     2,516     858       1,958     2,816     487       1,607     2,094     309       1,113     1,422     158       536       694       3,760     8,077     11,837   合計

なし

夫婦

親

兄弟姉妹

子

孫

親族

友人知人

ヘルパー

その他

回答しない

合計
項目

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85-89歳 90歳以上



                     
 

資料２ 令和７年度高齢者世帯調査票             

２-１ 調査票（民生委員調査用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生年月日

歳 ）

（令和７年７月１日時点）

１．世帯状況について

① 世帯区分 １ ひとり暮らし ２ 要援護 ３ 対象外

（前年区分　：　 ） ４ 調査不能 ５ 調査拒否

② 同居者 １ なし ２ 夫婦 ３ 親 ４ 兄弟姉妹

（前年同居者： ） ５ 子 ６ 孫 ７ 親族 ８ 友人知人

９ その他（ ） １０ 回答しない

２．健康状態について

① 最近の体調について １ 調子が良い ２ まぁまぁ良い ３ あまり良くない ４ 良くない

５ 回答しない

② 現在治療中、又は後遺症の １ はい ２ いいえ ３ 回答しない

残っている病気はありますか （ 病名： ）

（ かかりつけの病院： ）

３．日常生活について

① 一人でできないことはありますか １ なし ２ 食事 ３ 入浴 ４ トイレ

５ 料理 ６ 掃除 ７ 外出 ８ 買い物

（複数選択可） ９ その他（ ） １０ 回答しない

② 介助等の手助けをしてくれる人 １ なし ２ 夫婦 ３ 親 ４ 兄弟姉妹

がいますか ５ 子 ６ 孫 ７ 親族 ８ 友人知人

（複数選択可） ９ ヘルパー １０ その他（ ） １１ 回答しない

③ 困ったときに相談ができる相手 １ なし ２ 夫婦 ３ 親 ４ 兄弟姉妹

がいますか ５ 子 ６ 孫 ７ 親族 ８ 友人知人

（複数選択可） ９ ヘルパー １０ その他（ ） １１ 回答しない

４．緊急連絡先について

５．特記事項

－

令和 7 年度 調査日（　　　　月　　　　日)

対
象
者

フリガナ 性別 事後調査対象

氏名
 （

住所

電話番号 要介護認定

 現在受けている福祉サービス

緊急通報システム 救急医療情報キット ふれあいコール 訪問理美容

愛の一声運動(ﾔｸﾙﾄ) 給食サービス 紙おむつ給付 寝具クリーニング

雪かきボランティア
（令和6年度実績）

以降、世帯区分が 【１：ひとり暮らし】・【２：要援護】 の場合のみ記入をお願いします。

氏　　　　　名 関　係 住　　　　　所 電話番号

民生委員
地区コード 地区番号



 

 

 
２-２ 調査票（郵送調査用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

高齢者世帯調査結果報告書 
 

【発 行】苫小牧市健康福祉部総合福祉課 

〒053-8722 苫小牧市旭町４丁目５番６号 

電話（０１４４）３２-６３４５ 


