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Ⅰ 調査の概要                      
 

１ 調査の目的 
見守り等の支援が必要な高齢者の実態を把握し、高齢者が安心して生活することができ

るよう、適切な支援につなげることを目的とする｡ 
 
２ 定義 

本調査における、「ひとり暮らし世帯」及び「要援護世帯」とは以下のように定義される。 
 (1) ひとり暮らし世帯 

「在宅」で６５歳以上、かつ、住民登録上で単身となっている世帯のこと。 
 (2) 要援護世帯 

上記の「ひとり暮らし世帯」以外で、民生委員が特に「援護」（安否確認等の見守り）
が必要と判断した世帯のこと。 

 

３ 調査の対象 
以下を対象として調査を実施する。 

(1) ひとり暮らし世帯 
(2) 要援護世帯 

※要援護世帯については、世帯の代表者に対して調査を実施する。集計の便宜上、単
位の表記に「人」を使用することがあるが、本来の単位はあくまで「世帯」である。
また、集計結果が年齢別になっているものについては、あくまで代表者の年齢を基
準としている。そのため、集計結果と実際の人数・年齢は必ずしも一致しない場合
がある｡ 

 
４ 調査基準日 

令和７年９月１日 
 

５ 調査の方法 
民生委員による訪問や電話、または郵送による調査。 

調査方法 調査対象数 回答件数 回答率 
民生委員による調査 
（訪問または電話） 13,196 件 12,085 件 97.0％ 

郵送による調査 
（65～69 歳の調査対象世帯） 

2,995 件 2,013 件 67.2％ 

計 16,191 件 14,098 件 87.1％ 
※民生委員による調査結果が「調査不能」及び「調査拒否」となったものは、回答件数に含まれない 

 

６ 調査事項と調査後の対応 
(1) 調査事項 

「高齢者世帯調査票」（１３～１５ページ 資料２）による。 
 

(2) 調査後の対応 
ひとり暮らし世帯及び要援護世帯において、早急な対応が必要な世帯と、何らかの支

援や地域による見守りが必要と判断された世帯のうち介護保険制度未利用者について、
虚弱高齢者（旧２次予防事業対象者）把握のため実態調査を地域包括支援センターにお
いて行う。 
そして、必要に応じて介護制度の利用や介護予防事業を勧奨する。 
なお、調査票提出の際に緊急な対応が必要な世帯については、地域包括支援センター

等とともに対応する。 
 
７ 調査にあたって 

(1) 調査の対象について 
本調査の「ひとり暮らし世帯」は、「援護」（見守り）を主眼においているため、同一

敷地内で親子などが住宅を別にして居住している場合などは、本調査の対象外となる場
合がある｡したがって、国勢調査など他の統計数値とは必ずしも一致しない｡ 

 
(2) 集計表における指数の算出方法について 

集計表上の指数の算出方法は、小数点以下第３位を四捨五入しているため、合計数値
とその内訳が必ずしも一致しない場合がある｡ 
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Ⅱ 調査結果                       

 

１ 調査対象者の居住状況   

ひとり暮らし世帯、及び昨年までの調査により要援護世帯とされた計１６，１９１人 

を調査したところ、結果は下記のようになった。 
 

表Ⅱ-1-1 居住状況の調査結果 

ひとり暮らし世帯 要援護世帯 調査不能 
未回答 

（郵送調査分） 
調査拒否 

対象外 

その他 

９，６５９人 １１４人 １,０１５人 ９８２人 ９６人 ４，３２５人 

※「対象外」となった世帯は、住民登録上は単身世帯だが、実際は同居者がいる場合（親子世帯、

世帯分離、内縁等）によるものである。 

 

２ ひとり暮らし世帯  

 
２-１ ６５歳以上の人口とひとり暮らし世帯の推移 

本市の令和７年８月３１日現在の６５歳以上の人口は、前年度より８人（０.０１％）増

加して、５０,９６３人となった。 

このうち、ひとり暮らし世帯は、９,６５９人で、６５歳以上の人口に対するひとり暮ら

し世帯の割合は１８.９５％と、概ね５人に一人の割合となっている。 
 

 

表Ⅱ-2-1-1 年度別状況 

 

年 度 

６５歳以上人口   (人) ひとり暮らし世帯      (人) 

男 女 計 増減 前年比 男 女 計 増減 前年比 割合 

平成 30 年度 20,996 27,321 48,317 1,247 2.65% 2,339 5,521 7,860 322 4.27% 16.27% 

令和元年度 21,378 27,802 49,180 863 1.79% 2,424 5,626 8,050 190 2.42% 16.37% 

令 和 ２年 度 21,688 28,198 49,886 706 1.44% 2,670 5,883 8,553 503 6.25% 17.15% 

令 和 ３年 度 21,946 28,475 50,421 535 1.07% 2,690 5,917 8,607 54 0.63% 17.07% 

令 和 ４年 度 22,049 28,669 50,718 297 0.59% 2,903 6,206 9,109 502 5.83% 17.96% 

令 和 ５年 度 22,061 28,804 50,865 147 0.29% 2,946 6,186 9,132 23 0.25% 17.95% 

令 和 ６年 度 22,022 28,933 50,955 90 0.18% 3,014 6,247 9,261 129 1.41% 18.17% 

令 和 ７年 度 22,009 28,954 50,963 8 0.01% 3,222 6,437 9,659 398 4.30% 18.95% 

  

 

-2-



 
 

図Ⅱ-2-1-2 ６５歳以上の人口に対するひとり暮らし世帯の推移 

 

２-２ 年齢別・男女別ひとり暮らし世帯数 

  ６５歳以上におけるひとり暮らし世帯を年齢別、男女別に集計を行い、年齢区分ごとに

人口に対する割合を下記の表にまとめた。 

 

  ひとり暮らし世帯における男女の内訳は、男性が３，２２２人、女性が６，４３７人で、

概ね男性は７人に一人、女性は５人に一人がひとり暮らし世帯となっている。 

各年齢区分におけるひとり暮らし世帯の人口に対する割合をみると、男性は各年齢にお

いて１３～１５％程度とほぼ一定の割合であるが、女性は７５歳から８９歳における割合

が、２４～３０％程度と高くなっており、この年代では、概ね４人に一人がひとり暮らし

世帯となっている。 

 

  表Ⅱ-2-2-1 年齢別・男女別ひとり暮らし世帯数 

 

  

男 女 計 男 女 計 男 女 計

65～69 4,936 5,367 10,303 751 800 1,551 15.21% 14.91% 15.05%

70～74 5,958 6,595 12,553 909 1,300 2,209 15.26% 19.71% 17.60%

75～79 5,248 6,733 11,981 772 1,625 2,397 14.71% 24.13% 20.01%

80～84 3,145 4,476 7,621 416 1,347 1,763 13.23% 30.09% 23.13%

85～89 1,833 3,182 5,015 255 914 1,169 13.91% 28.72% 23.31%

 90～ 889 2,601 3,490 119 451 570 13.39% 17.34% 16.33%

計 22,009 28,954 50,963 3,222 6,437 9,659 14.64% 22.23% 18.95%

ひとり暮らし世帯の割合（％）
年齢

65歳以上の人口　(人) ひとり暮らし世帯　(人)
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 ２-３ ひとり暮らし世帯における介護認定の状況 

ひとり暮らし世帯における介護認定の有無と介護度別の状況について集計を行い、結果

をまとめた。 

ひとり暮らし世帯における介護認定の状況をみてみると、概ね５人に一人が「介護認定

あり」となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-2-3-1 介護認定の状況                 図Ⅱ-2-3-2 介護度別の状況 

 

３ 要援護世帯  
 

３-１ 要援護世帯数の推移 

要援護世帯に該当した世帯は１１４世帯で、前年度と比べて１１世帯増加している。 

今年度新たに要援護となった世帯は、５９世帯であった。 

 

                 表Ⅱ-3-1-1 要援護世帯数 

        

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 度 
要援護世帯 

世帯数 増減 前年比 

平成 30 年度 225 21 10.29% 

令和元年度 209 ▲ 16 ▲7.11% 

令 和 ２年 度 178 ▲ 31 ▲14.83% 

令 和 ３年 度 175 ▲3 ▲1.69% 

令 和 ４年 度 119 ▲56 ▲32％ 

令 和 ５年 度 94 ▲25 ▲21％ 

令 和 ６年 度 105 11 12％ 

令 和 ７年 度 114 9 9％ 
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３-２ 要援護世帯における介護認定の状況 

要援護世帯における介護認定の有無と介護度別の状況について集計を行い、結果をまと

めた。 

要援護世帯における介護認定の状況をみてみると、５割が「介護認定あり」となってい

る。 

 

 

   

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-3-2-1 介護認定の状況        図Ⅱ-3-2-2 介護度別の状況 

 

 

４ 健康状態・日常生活について 
ひとり暮らし及び要援護世帯９,７７３人に対して、健康状態・日常生活等について調査

し、その結果をまとめた。 

 

４-１ 健康状態について 

 “最近の体調について”は、８割以上が「調子が良い」又は「まあまあ良い」との回答

となっている。 

 “現在治療中、又は後遺症の残っている病気はあるか”に対しては、７割程度が「ある」

と回答している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-4-1-1 最近の体調について    図Ⅱ-4-1-2 治療中の病気等について 
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４-２ 日常生活について 

 “ひとりでできないことはあるか”、“介助等の手助けをしてくれる人がいるか”、“困っ

たときに相談する相手がいるか”についての回答結果は、次のとおりとなっている。 

 

図Ⅱ-4-2-1 ひとりでできないことはあるか （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-4-2-2 介助等の手助けをしてくれる人がいるか （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図Ⅱ-4-2-3 困ったときに相談する相手がいるか （複数回答） 
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※85 歳以上の高齢夫婦世帯のうち夫婦ともに介護認定がない 166 世帯も別途調査しています。 

Ⅲ 令和６年度高齢者世帯調査の事後調査結果（令和７年度調査実施）      

本事業は、閉じこもり等何らかの支援を要する高齢者を早期に把握し介護予防活動に取り組め

るように支援することを目的に実施している。令和７年度は、令和６年度高齢者世帯調査の結果

により安否確認が必要とされるひとり暮らし世帯と要援護世帯の高齢者、また８５歳以上の高齢

夫婦世帯で把握が必要と判断した高齢者を対象とした。 

以下の調査結果は、令和６年度高齢者世帯調査の結果により「安否確認の要否状況」で安否確

認が必要とされるひとり暮らし世帯２１件に対し、苫小牧市地域包括支援センターによる訪問調

査を実施したものである。 

今回訪問調査を実施した対象となる２１件のうち、数回訪問するも不在である等の理由で調査

ができなかったものが５件（２３．８％）あり、実際に訪問調査を実施できたのは１６件であっ

た。この１６件のうち、「事後不要」は１３件（６１．９％）、「継続支援や介護認定が必要」と判

断したものは３件（１４．３％）であった。介護申請をした１名については要支援２と認定され

ており、要介護状態となる前に把握することができサービスの導入やモニタリングを実施するこ

とができている。また、継続支援となった方は介護予防教室への参加やその後に介護申請などに

繋がっている。調査不能であった５名については、地域包括支援センターが民生委員や生活支援

室と情報共有を行い、把握に努めている。 

また、訪問調査を実施した１６件のうち１５件について、高齢者の生活機能の低下を早期に発

見するための基本チェックリストにより生活機能の評価を行った。その結果、生活機能の低下リ

スクがあると該当したのは６名、非該当は９名であった。該当した６名の内訳は運動機能の低下

が 4 名、口腔機能の低下が２名となっている。該当者については、機能低下が進み介護が必要な

状態になることを防ぐため、民生委員等と情報共有を行い重症化の予防に努めていく。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈訪問結果〉

調査件数 虚弱高齢者　計（a+b） 事後不要 調査不能

(a)
継続支援

(b)
介護認定

令 和 ７ 年 度 21 3 2 1 13 5

令 和 6 年 度 20 7 4 3 9 4

令 和 5 年 度 22 5 4 1 17 0

調査実施年度

基本チェックリストによる聞き取り

該当 非該当

運動 栄養 口腔

15 6 4 0 2 9
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   資   料   編 

 

資料１ 令和７年度高齢者世帯調査集計表          

 

１-１ 町別・区分別世帯数 
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資料２ 令和７年度高齢者世帯調査票             

２-１ 調査票（民生委員調査用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生年月日

歳 ）

（令和７年７月１日時点）

１．世帯状況について

① 世帯区分 １ ひとり暮らし ２ 要援護 ３ 対象外

（前年区分　：　 ） ４ 調査不能 ５ 調査拒否

② 同居者 １ なし ２ 夫婦 ３ 親 ４ 兄弟姉妹

（前年同居者： ） ５ 子 ６ 孫 ７ 親族 ８ 友人知人

９ その他（ ） １０ 回答しない

２．健康状態について

① 最近の体調について １ 調子が良い ２ まぁまぁ良い ３ あまり良くない ４ 良くない

５ 回答しない

② 現在治療中、又は後遺症の １ はい ２ いいえ ３ 回答しない

残っている病気はありますか （ 病名： ）

（ かかりつけの病院： ）

３．日常生活について

① 一人でできないことはありますか １ なし ２ 食事 ３ 入浴 ４ トイレ

５ 料理 ６ 掃除 ７ 外出 ８ 買い物

（複数選択可） ９ その他（ ） １０ 回答しない

② 介助等の手助けをしてくれる人 １ なし ２ 夫婦 ３ 親 ４ 兄弟姉妹

がいますか ５ 子 ６ 孫 ７ 親族 ８ 友人知人

（複数選択可） ９ ヘルパー １０ その他（ ） １１ 回答しない

③ 困ったときに相談ができる相手 １ なし ２ 夫婦 ３ 親 ４ 兄弟姉妹

がいますか ５ 子 ６ 孫 ７ 親族 ８ 友人知人

（複数選択可） ９ ヘルパー １０ その他（ ） １１ 回答しない

４．緊急連絡先について

５．特記事項

－

令和 7 年度 調査日（　　　　月　　　　日)

対
象
者

フリガナ 性別 事後調査対象

氏名
 （

住所

電話番号 要介護認定

 現在受けている福祉サービス

緊急通報システム 救急医療情報キット ふれあいコール 訪問理美容

愛の一声運動(ﾔｸﾙﾄ) 給食サービス 紙おむつ給付 寝具クリーニング

雪かきボランティア
（令和6年度実績）

以降、世帯区分が 【１：ひとり暮らし】・【２：要援護】 の場合のみ記入をお願いします。

氏　　　　　名 関　係 住　　　　　所 電話番号

民生委員
地区コード 地区番号
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２-２ 調査票（郵送調査用） 
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