
令和３年度 自分らしさ応援ＥＸＰＯ 運営案（市民活動センターで実施）
3階

場所 多目的ホール ホール 研修室Ａ 研修室Ｂ 研修室Ｃ 会議室2 プレイルーム 調理実習室 交流学習室
人数 135人 - 40人 10人 40人 50人 10人 40人 25人
広さ 216.0㎡ - 70.0㎡ 35.0㎡ 88.0㎡ 105.0㎡ 28.9㎡ 91.8㎡ 92.8㎡

ブース名 メインステージ
男女平等参画
の変遷

働き方改革体験

自分が変われば
世界が変わる

男女平等
参画
の変遷

自分が変われば
世界が変わる

子ども社会体験 託児
自分が変われば
世界が変わる

みんなで
楽しむ子育て

新体験☆
わくわく建設ラン

ド
駐車場

内容

開会・閉会式
自分らしさ

ファッションショー
各種講演会
（星加先生
萩原先生）

女性議員パネル
ディスカッション

ロールモデルカフェ
（働き方と

ライフデザイン）

企業展示
（ウチの職場の
プチ自慢）
作業着展示

（かっこいい作業着
展示）

ベアテ・パネル展
ベアテ映画上映
介護ロボット展示
働き方改革体験
1万人アンケート
実施結果展示

来場者アンケート
コーナー

男性産前講座
（プレパパクラス）

働き方
相談

SDGsカードゲーム
子ども

社会体験ゾーン
託児 男の料理体験 親と子のイベント

VR建設体験
建設現場
トイレ展

フードカー

10:00 開会式 各種展示 各種展示等 子ども社会体験 親と子どものイベント 体験・展示 販売
10:15 ファッションショー ↓ ↓ ↓ ・ハイハイレース ↓ ↓
10:30 ワークライフバランス ↓ ↓ 相談① カードゲーム① ↓ 託児 料理体験① ・子重筋トレ ↓ ↓
10:45 講演会 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ・アナログゲーム ↓ ↓
11:00 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ・ママビューティ ↓ ↓
11:15 ↓ ↓ ↓ 終了① ↓ ↓ ↓ ↓ ・ワークショップ ↓ ↓
11:30 ↓ ↓ ↓ 相談② ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
11:45 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 託児終了 ↓ ↓ ↓ ↓
12:00 終了 ロールモデルカフェ ↓ ↓ ↓ 終了① ↓ 終了① ↓ ↓ ↓
12:15 ↓ ↓ ↓ 終了② ↓ ↓ ↓ ↓
12:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
12:45 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
13:00 女性議員 終了 ↓ ↓ 男性産前講座 相談③ カードゲーム② ↓ 託児 料理体験② ↓ ↓ ↓
13:15 パネルディスカッション ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
13:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
13:45 終了 ↓ ↓ ↓ 終了③ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
14:00 多世代ワールドカフェ ↓ ↓ 終了 相談④ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
14:15 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
14:30 ↓ ↓ ↓ ↓ 終了② ↓ ↓ 終了② ↓ ↓ ↓
14:45 ↓ ↓ ↓ 終了④ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
15:00 ↓ ↓ ↓ 相談⑤ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
15:15 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
15:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
15:45 終了 ↓ ↓ 終了⑤ ↓ 託児終了 ↓ ↓ ↓
16:00 閉会式 終了 終了 終了 終了 終了 終了

5階

① ②

駐車場2階
市民ギャラリー

-
189.0㎡

働き方とライフデザイン
働き方改革体験

1階


