
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単 位

1 はくさい 11.3 12.1 100ｇ

2 大根 13.4 13.4 すべて道外産でした 100ｇ

3 長ねぎ 64.9 62.5 半数が道外産でした 100ｇ

4 生しいたけ 134.9 127.3
すべて道内産でした

100ｇ

5 じゃがいも 37.8 35.6 だんしゃく又はメークイン 100ｇ

6 玉ねぎ 33.9 29.0 100ｇ

7 にんじん 37.7 29.4 100ｇ

8 ごぼう 65.8 77.7 すべて道内産でした 土付き 100ｇ

9 リンゴ 69.7 57.2 すべて青森産でした ふじ又は、サンふじ 100ｇ

10 キウイフルーツ 125.9 114.4 国内産(愛媛)がでてきました グリーンキウイ １個 

11 まがれい 87.4 108.8 中型 100ｇ

12 いか 168.0 129.0 するめいか（真いか） 100ｇ

13 たこ 271.1 260.7 刺身用煮だこ（足） 100ｇ

14 えび 385.0 268.8 甘えび、有頭、冷・解凍 100ｇ

15 まぐろ 390.7 379.1 メバチ）刺身用、ブロック 100ｇ

16 サーモン 315.1 291.2 半数がチリ産でした 刺身用、ブロック 100ｇ

17 たらこ 277.4 309.9 塩すけそうだらの子 100ｇ

18 すじこ 821.0 608.4 塩漬け 100ｇ

19 牛肉 754.7 732.5 国産、ローススライス 100ｇ

20 豚肉 210.1 217.3 国産、肩ローススライス 100ｇ

21 鶏肉 127.0 134.6 国産、もも肉（骨なし） 100ｇ

22 ハム 234.0 233.9 ロースハムスライス 100ｇ

23 ソーセージ 200.6 198.9 ウィンナー 100ｇ

24 こんにゃく 108.6 108.6 板こんにゃく、250g 程度 １丁 

25 豆腐 74.6 74.8 もめん、300ｇ程度 １丁 

26 まぐろ缶詰 134.6 140.0 油漬け、フレークタイプ １缶 

27 サラダ油 418.3 415.5 4 ヶ月連続値上がりです 1000g 程度、ポリ容器入り １本 

28 鶏卵 211.7 211.4 M 玉もしくは無記載 １ｹｰｽ

29 牛乳 232.3 232.3 1000mℓ 低脂肪乳 １本 

30 マーガリン 196.3 199.4 160g 程度 １箱 

31 お茶 168.9 170.0 2ℓ、緑茶、ペットボトル １本 

32 食パン 162.0 161.0 4 ヶ月連続値上がりです 角食スライス、6 枚入り １袋 

33 うるち米 1952.0 2003.6 道産ななつぼし（無洗米を除く） ５㎏ 

34 家庭用灯油 112.4 107.0 ホームタンク用配達料込み １ℓ 

35 ガソリン 165.5 168.7 フルサービス １ℓ 

36 ガソリン 162.9 166.0 セルフサービス １ℓ 

苫小牧市生活必需品価格動向表（令和３年１２月分）

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）
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≪選評≫ 

家族での楽しい買い物の風景だけでなく、仲の良い

関係性や絆、手伝いをする子どもの笑顔も思い浮かべ

られる句です。 

「お買い物」川柳を募集しました

１０月３０日に行われた「みんなの消費生活展」での表彰式の様子です

気軽に消費者教育に親しみ、興味を持っていただく機会

として、また、入賞作品を広く活用し、幅広い世代の消費者

にＰＲができる効果を見込み消費生活川柳を企画しまし

た。 

応募対象は、金銭の使い方や買い物について学習が始

まる小学５年生で「お買い物」をテーマとしました。くらしの

ニュースでは、入賞作品について（グランプリ・優秀賞・佳

作）掲載していきます。

≪消費生活川柳について≫ 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

≪価格動向調査≫  

価格動向表の 前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった品目に付けています。今月の調

査結果をみると４ヵ月連続で「サラダ油」「食パン」の値上りとなりました。「サラダ油」の値上りは、

原料となる大豆や菜種の取引価格の高止まりが続いているためで、値上げは今年だけで 4 回目となり

ます。「食パン」も主な原料の小麦粉や油脂類などの国際価格が大幅に上昇しているほか、原油高騰で

物流費や燃料費などが増えていることが要因です。石油製品以外にも原油高騰の影響が出ています。


