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８月４日は、ばれいしょの日

ばれいしょの日は、ホクレン農業協同組合連合会が、２０１４

年（平成２６年）に制定しました。日付は、「馬（８）鈴（０）

しょ（４）」の語呂合わせから、８月４日としたそうです。

北海道産ばれいしょの消費拡大が目的で、北海道では８月から

本格的にばれいしょの収穫、流通が始まることから、新物を収穫

できる喜び、新物を消費者に届けられることに感謝する日として

います。

くらしのニュース ８月号

じゃがいもは、ビタミンＣやビタミンＢ1、カリウム、繊維質等の栄養

素をたくさん含んでいます。

栄養素

ビタミンＣ

ビタミンＣは、りんごの約５倍の量を含んでいます。フランスでは「大

地のりんご」と呼ばれているそうです。また、加熱してもでん粉が糊化

するため、ビタミンＣが失われにくいのが大きな特長です。

ばれいしょとは？

ばれいしょとは、ジャガイモの別名で、漢字では「馬鈴薯」と書くそう

です。ジャワ島（インドネシア）のジャガタラを経由して日本に入ってき

たことから、ジャガタライモ→ジャガイモとなったという説があります。

道内の収穫量は全国一位で、全体の約８割を占めています


