
五大须知

 避难,就是躲“避”灾“难”。
处于安全场所的人，无需前往避难场所。

 避难场所并非只有中小学校和公民馆，也
可以考虑前往处境安全的亲朋好友家避难。

 口罩、消毒液、体温计的数量不足，请尽
可能自行携带。

 由市镇村政府所指定的避难场所,有变更
或增设的可能。当发生灾害时，请到市镇
村政府的官网主页上进行确认。

 暴雨时，包括开车在内的一切户外活动都
是危险的。如果是不得不待在车中过夜的
情况下，请选择一个水淹不到的地方,并
充分确认周围的环境等。

虽然新型冠状病毒传染性疾病尚未平息，但是,

内阁府（防灾计划）/消防厅

当灾害发生时，身处险境的人要避难,

这是原则。………………

………………………………

我们要有“自我保护生命”的意识,在灾害来临时采取正确的行动!



避 难 行 动 判 断 流 程

请您在灾害区域图※上确认
您家的所在地，并做上记号。

灾害区域图，是标识着发生沁水或土砂灾害的高
危地区的标色地图。但此地图上未标色区域，也
有灾害发生的可能性。

※

即便没有被涂色，但在低洼地带或悬崖边居
住的市民请参考市镇村政府发布的避难信息,
采取必要的避难行动。

您家的所在区域，
是否被涂上颜色了呢？

※即使有沁水的危险
①位于被洪水流经区或发生山崩的高危区以外
的区域;

②位于比高于水灾区的区域;
③您预备了即使发生水灾也可以坚持到水位降
低充足的水和粮食的情况下;

如具有以上所述3点之一的条件,也可以留在家中确
保您的生命财产安全。

※如果您住在十分坚固的高层住宅，即使有发生土
砂灾害的风险，也可以待在家中确保生命安全。

否

例 外
有灾害发生的危险，原则上※ ，
离开家出去避难,是必要的。

您本人及您身边需要一起避难的人
去避难会很花费时间吗？

否

是

是

是 是否 否

有没有居住在安全地带
并可以去寄居的亲朋好友吗？

有没有居住在安全地带
并可以去寄居的亲朋好友吗？

发布３级警戒警
报时，请到安全
的亲朋好友家避
难（平时就与对
方商量好）

发布３级警戒警
报时，请到市镇
村政府所指定的
指定紧急避难场
所去避难

发布４级警戒警
报时，请到安全
的亲朋好友家避
难（平时就与对
方商量好）

发布４级警戒警
报时，请到市区
町村政府指定的
指定紧急避难场
所去避难

就现在,请确认一下您的家是否安全！…………………………

开始！ 您应该采取怎样的避难行动呢?


