
とまこまい型部活動地域移行、その将来像

生徒の「やりたい」を地域がカタチにし、支えていく持続可能な活動へ

現有スポーツクラブ 新規スポーツ・文化クラブ

陸上・水泳・柔道・剣道
相撲・体操・ＳＳ・ＦＳ

野球・サッカー・バレーボール・バスケットボール・ＩＨ

卓球・テニス・バドミントン・ソフトボール
吹奏楽・合唱

コミスク単位体験活動

伝統芸能＆文化体験・スポーツ他

小中一貫型クラブ

文化系サークル・市民講座等

ＰＣ・美術・書道 他
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地域移行の過渡期（令和６年度前期）

個人競技種目の地域完全移行

日常の指導、中体連大会の引率
そのすべてを地域クラブへ

競技名 R6中体連大会登録申請団体

剣道
如水館、正心館、至誠館、北心館

沼ノ端剣道真武館、沼ノ端剣輪道場

柔道
陽日柔道クラブ、苫小牧柔道スポーツ少年団

港武館、尚志館當摩道場

水泳 ESPO白老、アブロス沼ノ端、アブロス日新

相撲 苫小牧相撲少年団

陸上競技
清水陸上クラブ、西陸上クラブ、沼ノ端RSC

厚真スローイングチーム

体操競技 苫小牧ジュニア体操クラブ

FS 白鳥FSC

SS 苫小牧スピードスケート連合少年団

－３－



地域移行の過渡期（令和６年度後期）

球技種目等の段階的地域移行
球技種目において地区（拠点校）部活動を導入し、
チームの統合・再編により持続可能なチームの母体
を創る

【西部】

啓明中※拠点校
凌雲中・緑陵中

【中部①】

啓北中※拠点校
光洋中・明倫中
（開成中）

【中部②】

苫東中※拠点校
明野中・和光中

【東部】

青翔中※拠点校
ウトナイ中
（沼端・勇払・植苗後期） 青翔中

【西部】

啓明中※拠点校
凌雲中・緑陵中

【中部A】

啓北中※拠点校
光洋中・明倫中

【中部B】

苫東中※拠点校
明野中・和光中
開成中

【ウトナイ地域C】
ウトナイ中
（沼端・勇払・植苗後期）

啓北中

明倫中

ウトナイ中

光洋中

青翔中

啓明中

凌雲中

沼端中

緑陵中

和光中
明野中

凌雲中

光洋中

開成中、緑陵中
沼端中、勇払中

青翔中ウトナイ中

和光中
苫東中

啓北中

明野中

啓明中
明倫中

【男子】 【女子】

地区（拠点校）部活動⇒将来的に地域クラブへ

※1年生の人数多く、単独チームの可能性もあり

軟式野球 サッカー バスケットボール

合同チーム視野？
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地域移行の過渡期（令和７年度以降）

各競技.活動における段階的地域移行
地区（拠点校）部活動の導入によるチームの統合
再編と、新規クラブチームの参入による活動選択
肢の拡充

軟式野球

【西部】
緑陵中・凌雲中
啓明中

地区（拠点校）部活動チーム

【中部①】
啓北中・光洋中

明倫中・（開成中）

【中部②】

和光中・明野中
苫東中

【東部】
ウトナイ中・青翔中
（沼端・勇払・植苗後期）

クラブチーム

ブルーウイングス
（活動拠点・沼ノ端）

サッカー

青翔中

学校単独チーム 地区（拠点校）部活動
チーム
【西部】

緑陵中・凌雲中
啓明中

【中部A】

啓北中・光洋中
明倫中

【中部B】

苫東中・明野中
和光中・開成中

クラブチーム

【ウトナイ地域C】
ウトナイ中
（青翔・沼端・勇払・

植苗後期）

苫小牧ELSOLE-FC

FC-HERBONOS

ASC

Amista FC（※女子）

※中体連参加申請なし

－５－
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地域移行の過渡期（令和７年度以降）

バスケットボール（男子）

学校単独チーム

凌雲中 光洋中

バスケットボール（女子）

緑陵中 啓北中

啓明中 明倫中

沼端中 青翔中

ウトナイ中

地区（拠点校）部活動チーム

【中部①】R7~

和光中・明野中

クラブチーム

クリアール

【R７~】 【R８～】※男女共通

地区部活動チーム（※R10~クラブ化）

【西部①】
緑陵中・凌雲中

【西部②】
啓明中・明倫中

【中部①】
啓北中・開成中

【中部②】
光洋中・苫東中

【中部③】
和光中・明野中

【東部①】
沼端中・勇払中

【東部③】
ウトナイ中・植苗後期

クラブチーム

【東部②】
青翔中

クリアール

【R７~】
学校単独チーム

凌雲中

緑陵中

啓北中

開成中

光洋中

明野中

和光中

青翔中ウトナイ中

当面合同チーム視野

沼端中・勇払中 啓明中・明倫中

クラブチーム

クリアール
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地域移行の過渡期（令和７年度以降）

バレーボール ソフトテニス

【R７～】 【R１０～】

学校単独チーム

クラブチーム

和光中 光洋中

啓北中 青翔中

緑陵中

ウトナイ中

明倫中

苫小牧VC Verde VC

安平VC白桜VC

新規クラブチーム

クラブチーム

苫小牧VC

苫小牧ジュニア（※男子）

（※男女）

Verde VC

白桜VC 安平VC

苫小牧ジュニア（※男子）

【西部】 【中部】

【東部】

【R７～】

学校単独チーム

和光中

啓北中光洋中

啓明中 青翔中

ウトナイ中

苫東中

クラブチーム

開成STC

【R１０～】
学校＆地区部活動発展型
地域クラブチーム

クラブチーム

開成STC

苫小牧西ｊｒ

【西部】

光洋中※拠点

【中部】
和光中or啓北中

※拠点

【東部】

青翔中※拠点

【東部】

ウトナイ中※拠点

苫小牧西ｊｒ

単独ｏｒ合同チーム視野？

明野中、啓明中

※未定

緑陵中

【西部】 【西部】

【中部】 【中部】
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地域移行の過渡期（令和７年度以降）

バドミントン 卓 球

【R７～】

学校単独チーム

苫東中 啓北中

光洋中 開成中

明倫中 勇払中

凌雲中 啓明中

緑陵中

クラブチーム
苫小牧ジュニアバドミントンクラブ

大成バドミントン同好会

【R１０～】

学校＆地区部活動発展型
地域クラブチーム

【西部×３】

【中部×３】

※未定

クラブチーム
苫小牧ジュニアバドミントンクラブ

大成バドミントン同好会

【R７～】 【R１０～】

学校単独チーム

苫東中 和光中

啓北中 光洋中

明倫中 沼端中

啓明中 明野中

青翔中 ウトナイ中

クラブチーム
苫小牧ジュニア

Ｎｏｒｔｈ Ｃｈａｍｐ ＴＴＣ

北海道菊卓会

丹羽卓球スクール

学校＆地区部活動発展型
地域クラブチーム

【西部×２】

【中部×２】

【東部×３】※未定

クラブチーム
苫小牧ジュニア

Ｎｏｒｔｈ Ｃｈａｍｐ ＴＴＣ

北海道菊卓会

丹羽卓球スクール

両種目とも条件が整い次第、学校→地区部活動チームへ
※４クラブとも小学生から入会し継続して活動している生徒のみ

（学校にバドミントン部がないことが条件）

苫小牧エールｊｒ.B.C

苫小牧リトル

苫小牧エールｊｒ.B.C

苫小牧リトル
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地域移行の過渡期（令和７年度以降）

陸上競技 アイスホッケー

【R７～】

学校単独チーム

和光中

クラブチーム

沼ノ端Ｒ．Ｓ．Ｃ

清水陸上クラブ

西陸上クラブ

【R１０～】

学校＆地区部活動発展型
地域クラブチーム

※未定

クラブチーム
沼ノ端Ｒ．Ｓ．Ｃ

西陸上クラブ

清水陸上クラブ
Mac Athlete Club

【R７～R８】

市内合同チーム

合同Ａ

合同Ｂ

合同Ｃ

【R９～】

クラブチーム

※未定
【男子】

【女子】

Mac Athlete Club
他、市外３チーム

他、市外３チーム
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地域移行の過渡期（令和７年度以降）

吹奏楽

【R７～】 【R１０～】

学校単独での活動

和光中

苫東中

啓北中

明倫中

啓明中

青翔中

学校＆地区部活動発展型
地域クラブ

【中部A】

【中部Ｂ】

【西部】 【東部】

その他文化系クラブ

【R７～】

〈合唱〉
青翔中・ウトナイ中

〈美術〉

苫東中・和光中・啓北中・
光洋中・明倫中・凌雲中・
啓明中・明野中・緑陵中・
青翔中・ウトナイ中

学校独自の活動
〈書道〉
光洋中・青翔中・
ウトナイ中

〈クリエィティブ〉
和光中

〈パソコン〉

光洋中・緑陵中・青翔中・
ウトナイ中

〈ボランティア〉
明倫中・緑陵中・凌雲中

〈インターナショナル〉
光洋中

〈文芸〉
勇払中・沼端中

地域クラブ
〈茶道〉 開成中

【R１０～】

地域クラブ
〈茶道〉 開成中

【中部】
とまこまい芸術文化クラブ

※未定

－１０－



地域移行の過渡期における部活動の考え方（令和７年度～）

学校部活動

・学校独自に開設されている部活動
（含.合同部活動）
・指導者は自校の教員または、配置
されている外部指導員

地区（拠点校）部活動

・近隣の拠点校を中心に希望する生
徒が参加し活動できる部活動
（生徒の活動の幅、選択肢の拡大）
・指導者は拠点校を組む学校の教
員または、配置されている外部指
導員等

地域クラブ活動

・運営から指導まですべてを担う
従来の地域クラブでの活動

・学校部活動や地区部活動から
移行した地域クラブでの活動
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地区（拠点校）部活動の在り方 生徒の活動について

場所

◇練習・活動は地区部活動チームを組む
いずれかの学校、公共施設等で行う。
※競技によって地区部活動への移行が流動

的であること、学校部活動との兼ね合いが
生じること等により、練習会場の割り当てに
ついては毎年市教委で調整し、当該校長
の許可を得て決定する。

時間

◇生徒及び指導者の移動時間を考慮し、
平日は2時間、休日は3時間の範囲内
で練習時間を設定する。

移動
手段

◇練習・活動場所への移動については、
自転車の利用を可とする。

【ルール】
※生徒の安全・安心を守り、かつ限られた時間

内での活動が十分保障されるよう、活動状況
を踏まえ、新年度に向けた協議を進めていく。

用具

◇用具・備品・ユニフォームはチームを組
む学校内での共用可。
→※ユニフォームの新調はクラブ化移行後
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地区（拠点校）部活動の在り方
後援会設立について

目的

◇学校部活動から地区部活動及び将来的な
地域クラブチームへの円滑な移行と、自主
運営基盤の確立を目指す。

組織

会員 会員 会員 会員 会員

事務局長監査 会計

会長

各校連絡員

【モデル図】

◇事務局長～指導者（監督）と後援会のパイプ役
◇連絡員～各校所属生徒への連絡・調整
◇会 計～会費の徴収・財務管理
◇会 員～生徒の活動や大会運営のサポート等

準備
日程

月 業 務

１１月 後援会立ち上げに向けた競技専門委員への説明会

１２月 後援会立ち上げに向けた保護者会

１月 後援会役員選出

２月 後援会規約の作成（組織・業務・会費etc）

３月 後援会始動準備

４月 後援会設立総会

【モデル】

“みんなで分担”

“教員の負担”

マインドセット
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持続可能な運営組織の構築

子どもたちのニーズに応じた多様な活動

地域移行推進部署
・活動資金の捻出
～クラウドファンディング
～協賛企業の募集

・財政的支援
～ユニ、用具購入 ・指導者支援

～謝礼、研修受講費

関係団体
競技等協会・連盟

・環境支援
～練習場所の提供

・運営支援
～指導者確保と配置
～業務推進上の相談、サポート

とまこまい地域総合クラブ その他クラブ

・私営クラブ

・中体連出場認定
私営クラブ

・文化サークル

・コミュニティ・
スクール

「とまこまい地域総合クラブ」（仮称）
を設立し、クラブと競技両面において、運営をサポートする体制を整備する。
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