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～体づくりの学習が始まりました～ 
体づくりの学習では、学習に必要な姿勢の保持や、全体の指示を聞いて行動する力、集団に合わ

せて動くこと、そして体を動かす楽しさを味わうことをねらいとしています。第１回目の体育館での

活動では、初めての学習にもかかわらず、体を動かそうと意欲的に取り組む姿や、話をよく聞こう

とする姿勢が見られ、大変立派でした。一方で、お子さんによっては体の使い方や姿勢の保持、指

示を聞いて理解して動くことに課題が見られる場面もありました。今回は、運動会でも実施するラ

ジオ体操を取り入れた学習に取り組みましたが、腕や足を大きく動かしたり、全身をバランスよく

使ったりすることに難しさが見られる様子もありました。今後は、動きのポイントを分かりやすく示

し、繰り返し取り組むことで理解を促せるように支援していきたいと思います。 

 

【ゴールデンウイークがおわって…】 

 ゴールデンウィークが終わりましたが、楽しい時間を過ごす 

ことはできたでしょうか。連休明けは生活リズムが崩れやすく、 

疲れや寝不足の様子が見られることもあります。学校生活に 

スムーズに戻れるよう、朝の準備や就寝時刻にゆとりをもたせ、 

規則正しい生活を意識していただけると安心です。ご家庭での 

ご配慮、ご協力をお願いします。 

 

 

連絡袋の回収率についてです！！ 

  連絡袋の回収率は現在８０％となっております。 

ご協力いただき、ありがとうございます。 

昨年度まで提出が難しかったお子さんも、声かけや持たせ方の工夫により提出できるようにな

ってきています。出し忘れが見られる場合は、ご家庭でのちょっとした工夫も効果的かと思いま

す。学校でも回収率１００％を目指して支援してまいりますので、引き続きご協力をよろしくお願

いいたします。 

 


