
2 人 で 学 ぼ う ！
 

開 催 場 所  /  苫 小 牧 市 教 育 ・ 福 祉 セ ン タ ー 3 階

　 　 　 　 　 ( 苫 小 牧 市 本 幸 町 1 丁 目 2 番 2 1 号 )

開 催 時 間  /  1 0 : 0 0  〜  1 2 : 0 0

対 　 　 象  /  は じ め て マ マ ・ パ パ に な る 方 ( 苫 小 牧 市 民 ) で

              出 産 予 定 日 が 各 回 の 対 象 に 該 当 す る 方

定 　 　 員  /  3 6 組 ( 抽 選 )

申 込 方 法  /  下 記 電 話 番 号 ま た は 右 記 二 次 元 コ ー ド

　 　 　 　 　 ＊ 申 込 期 間 内 に お 申 込 み く だ さ い

パ パ マ マ 教 室
は じ め て の 出 産 ・ 子 育 て に 向 け て

パ パ と マ マ で 楽 し く 学 ん で み ま せ ん か ？

開 催 日

第 1 回

0 1 4 4 - 3 2 - 6 4 1 1  /  6 4 1 0

お 申 込 み ・ お 問 い 合 わ せ

令 和 6 年  5 月 2 6 日

と ま こ ま い こ ど も 家 庭 セ ン タ ー  （ 健 康 支 援 課 )

第 2 回 令 和 6 年  8 月 2 5 日

第 3 回 令 和 6 年 1 1 月 2 4 日

第 4 回 令 和 7 年  2 月 1 6 日

対 象（ 出 産 予 定 日 ） 申 込 期 間

令 和 6 年 6 月 2 4 日
〜 令 和 6 年 1 2 月 8 日

令 和 6 年 9 月 2 3 日
〜 令 和 7 年 3 月 9 日

令 和 6 年 1 2 月 2 3 日
〜 令 和 7 年 6 月 8 日

令 和 7 年 3 月 1 7 日
〜 令 和 7 年 8 月 3 1 日

令 和 6 年 5 月 7 日 ( 火 )
〜 令 和 6 年 5 月 1 0 日 ( 金 )

令 和 6 年 8 月 5 日 ( 月 )
〜 令 和 6 年 8 月 9 日 ( 金 )

令 和 6 年 1 1 月 5 日 ( 火 )
〜 令 和 6 年 1 1 月 8 日 ( 金 )

令 和 7 年 1 月 2 7 日 ( 月 )
〜 令 和 7 年 1 月 3 1 日 ( 金 )

＊ 8 ： 4 5  ~  1 7 ： 1 5 （ 土 日 祝 ・ 年 末 年 始 を 除 く ）

沐浴体験

栄養講話

妊婦体験

パパとママ

２ 人で参加してください

場 所 ： 苫 小 牧 市 旭 町 4 - 5 - 6 （ 市 役 所 4 階 ）


