
未来のまちづくりを学び！自己成長しよう！ 苫
小
牧
市
こ
ど
も
研
修
事
業

「自主研修」

「東京駅」

「東京スカイツリー」
「千波湖」「令和6年度 苫小牧市こども研修事業」

「水戸納豆」「さんふらわあフェリー」

「皇居東御苑 /二重橋」
「豊洲スマートシティ」

こども研修事業は苫小牧市健康こども部青少年課の青少年健全育成事業です。本事業は（株）トートー事務機が業務を受託しており、市と協働で企画及び実施をして参ります。

東京都・茨城県水戸市 日泊3 4

東京は、人口約1,400万人の日本の首都で、政治・経済・
文化の中心として発展し、新宿や渋谷のビジネス街、
浅草や上野の歴史的名所、銀座のショッピングエリア、
秋葉原のサブカルチャーなど多彩な魅力を持つ国際都
市で、グルメやエンタメが集まり、スマートシティ化
や環境配慮型の都市開発も進む最先端の街です。

ワクワクがあふれる街、東京！

日程 7/27 7/30
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人口約 26 万人、 面積約 217.3km² の県庁所在地で、徳川
御三家の城下町として発展し、水戸学や偕楽園の梅が有名
な歴史と文化の街。行政・経済の中心で、納豆やあんこう鍋
など食文化も豊か。水戸黄門まつりや梅まつりが開催され、
東京から約 1 時間とアクセス良好で、自然や商業施設が充
実した住みやすい都市で、スマートシティ化も進めている。

水戸市とは？

苫小牧市内在住の小学校6年生～中学3年生の皆さまへ

15,000

参加費
旅 費

円
（税込）

Ibaraki

To
ky
o

応募は
裏面へ



●募集要項

苫小牧をより深く
知り、苫小牧市な
らではの地の利を

生かした研修先を訪れ体感する
ことにより、苫小牧市を再認識
する機会が得られ、これらによ
る貴重な経験から、リーダーと
しての資質が養われる効果が期
待できます。

姉妹都市や他都市の訪問研修で、異年齢による集団生活を通して

協調性・自主性・社会性が身につく！！

苫小牧市を他都市と比べることでみえてくる長短について学び、

どれだけの発展要素を持ち合わせているか考える機会となる！！

自ら考え行動し学ぶこと、意欲的に課題に取り組み

改善策を模索する力が身につく！！

苫小牧市の将来を担う人材育成をめざします。

苫小牧市こども研修事業として小学 6年生～中学 3年生
（35 名程度）の小中学生が東京都・茨城県水戸市にて研修をします。

2025 年 5月 26 日（月）まで

01.
02.
03.

効果

合否に関してはメール若しくは電話にて
お知らせさせて頂きます。

2025年5月12日（月）～

3日目3

ホテル
水戸市内
船内
商船三井さんふらわあ（船中泊）

【朝　食】
【昼　食】
【夕　食】
【宿泊先】

ホテル

ホテルにて宿泊

移動

17:00

ホテル09:2009:00

ミチノテラス豊洲10:00

昼食12:00

ホテル
豊洲
水戸市内
プレジデントホテル水戸

【朝　食】
【昼　食】
【夕　食】
【宿泊先】

大洗港

移動09:20-
09:30

09:30-
16:20

17:00-
19:45

水戸市民会館

7/28 月 7/29 火

船内
船内

【朝　食】
【昼　食】

船上研修

苫小牧港13:30

市内在住・在学する小学校 6年生～中学校 3年生。
※保護者同意の元ご応募下さい。

・健康状態が良好で長途の船旅及び規律ある団体生活ができる方。
・体調不良等を除き、事前研修（計3回）・事後研修（計3回）に参加
ができる方。

35 名程度

東京都・茨城県水戸市

2025 年 7月 27 日（日）～7月 30 日（水）

右のQRコードを読み取り
入力フォームからご記入ください。

【募集人数】

【場　　所】

【日　　程】

【応募方法】

【応募期間】

【そ の 他 】

【研修内容】

【対　　象】

【参加条件】

※施設の都合により見学先が変更になる場合があります。

日目4日目4

各自
都内
赤坂陽光ホテル

【昼　食】
【夕　食】
【宿泊先】

苫小牧市役所

新千歳空港

ホテルにて宿泊

07:30

08:10-
09:30

17:30頃

11:10-
12:00

13:30

09:00-
09:30

羽田空港
※大きい荷物はホテルへ別送

※大きい荷物はホテル保管

バスがピックアップ後、水戸市

市民会館へ

各自移動

NOVARE@潮見

12:00

7/27 日1日目1 2日目2

《 参加人数： 46 人 》
  ●小中学生 35名  ●高校生 5名程度
  ●事務局 5名       ●添乗員 1名

schedule

7/27 7/30
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東京都・水戸市 日泊3 4
集合場所： 出発式
　　　　　苫小牧市役所
解 散 式：苫小牧西港

●苫小牧市こども研修・事業スケジュール（予定）

※研修内容は予定であり、変更となる可能性があります。
※参加費の他に自主研修の交通費 ¥2,000～¥5,000 程度かかる場合がございます。

6 月 7月 8月

【事前研修 /計 3回】
1回目 6/28 （土）、2回目 7/5 （土）、
3回目 7/19 （土）

【本研修】
7/27 （日）～7/30 （水）

【事後研修 / 計 3 回】
1 回目 7/30（水）、2 回目 8/5 （火）、
3 回目 8/9 （土）

【報告会】
8/9 （土）

7/30 水

東京都内を中心に
各班にわかれて
自主研修を想定してます。
※交通費別途

応募はこちら

苫小牧市健康こども部青少年課委託事業

0144-34-95060144-34-95060144-34-9506
【旅行企画・実施】観光庁長官登録旅行業第1674号 株式会社 日本旅行北海道苫小牧支店

（株）トートー事務機 【委託先】

まいぷれ

◉ お問合せ・お申込み【受付時間】平日 9：00～17：30
苫小牧市青少年課


