
 
 
 

 

 活動日 依頼者・団体 
登録者 

・団体 
人数 内容 

ベジ 

チェック 

1 5 月 29 日 山手キューピット保育園 ホクト 41 ②④⑤  

2 5 月 31 日 勇払幼稚園 ホクト 60 ① ○ 

3 6 月 12 日 すみれ保育園 ホクト 65 ②  

4 7 月 23 日 沼ノ端げんき倶楽部 ホクト 24 ①⑦  

5 8 月 28 日 明野新町げんき倶楽部 ホクト 18 ①⑦  

6 9 月 4日 エンゼル幼稚園 ホクト 65 ①②③④  

7 9 月 5日 はなぞの認定こども園 ヤクルト 126 ①②  

8 9 月 10 日 ピノキオ苫小牧幼稚園 ホクト 40 ①②③④  

9 9 月 18 日 あけの保育園 ヤクルト 124 ①②  

10 9 月 19 日 うとない保育園 ヤクルト 70 ①  

11 9 月 26 日 山手キューピット保育園 ヤクルト 51 ②④⑤  

12 10月 3日 苫小牧のぞみ幼稚園 ヤクルト 213 ②  

13 10月 3日 はなぞの認定こども園 ホクト 84 ① ○ 

14 10月 8日 苫小牧いずみ幼稚園 ホクト 96 ②④  

15 10月 17日 みその保育園 ホクト 70 ②  

16 11月 11日 平成寿クラブふれあいサロン ヤクルト 40 ①  

17 11月 20日 啓北ふれあいサロン ヤクルト 30 ①②  

18 11月 26日 沼ノ端中学校 佐藤晶子 73 ①②④⑤⑦  

19 12月 10日 みその保育園 ヤクルト 70 ②  

20 12月 12日 さくらぎ保育園 日本ハム 36 ①②  

21 12月 13日 勇払幼稚園 ヤクルト 60 ①②  

22 12月 18日 ふれあいサロン（第八区自治会） ヤクルト 25 ①②  

23 12月 19日 認定こども園おとわ ホクト 70 ①⑦  

24 1 月 9日 拓勇東町内会 ヤクルト 50 ①②③ ○ 

25 1 月 16 日 錦岡保育園 ホクト 14 ①⑦ ○ 

26 1 月 17 日 エンゼル幼稚園 ヤクルト 193 ①②③④  

27 1 月 24 日 ピノキオ苫小牧幼稚園 ヤクルト 101 ①②③④  

28 1 月 31 日 ふれあいサロン（美光町内会） ヤクルト 40 ① ○ 

29 2 月 21 日 啓北げんき倶楽部 ヤクルト 20 ①②  

30 2 月 25 日 澄川げんき倶楽部 ホクト 30 ①③  

31 3 月 6日 弥生げんき倶楽部 ホクト 25 ①⑦  

 
 
 
 

令和 6年度 苫小牧市食育人材バンク まとめ 



※内容 
① 共に学ぼう食の知識（健康づくり） 
② 毎日食べよう朝ごはん（正しい食生活の習慣） 
➂ 献立にひと工夫でバランスよく（栄養バランス、調理技術など） 
④ マナーと感謝を大切に（挨拶、感謝の気持ち） 
⑤ 一緒に食べて楽しい食卓（共食、食習慣など） 
⑥ ライフスタイルに合わせたエコライフ（食の生産から消費） 
➆ いろんな食材、地元産（地産地消、食文化、郷土料理など） 
⑧ ふれあう食で元気なまちに（食を通じたまちづくり） 
 

 

令和 6 年度から、食育人材バンク活動において、連携協定企業の協力を得て希望団体にベジチェ

ック体験を合同で実施している。 

 

2 ベジチェックの様子 

 

20 日本ハム 

 

 


