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苫小牧の小５は全国越え 
 

校長 松井 操人 
 

冒頭の表現は、２月 13 日の苫小牧民報の見出しから拝借いたしました。「平成 30 年度全

国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果についての記事です。対象学年は小５と中２で

すが、本校では同じ種目を「新体力テスト」として、５年生以外の学年でも実施しており（１

年生は２種目だけ）、個人ごとの結果は「体力手帳」として学期末に各家庭にお知らせし、 

各学年の「結果及び分析」を先日、全保護者に配布したところです。 

 

課題は、50m 走と立ち幅跳び 

上述の新聞記事によると、苫小牧の小５は「体力合計点」が男女とも「５年連続で全国平

均を上回った」とありますが、本校の５年生は、今年は全国平均を下回りました。全校的に

は、「50m 走と立ち幅跳び」に課題があるととらえ、学年ごとに「走力・スピード」「瞬発

力」を高める運動を体育の授業で取り組み、上記２種目に限り、１１月に 

２回目の計測を行っています。３年生以上はどの学年も記録が向上しま 

した。５年生も記録が伸びて、女子は両種目とも全国平均を上回りました。 

 

運動大好き 清水の子 

５年生の全国調査には質問調査もあり、「運動が好き」という問に「あてはまる・ややあ

てはまる」と回答した児童は 93％（全国平均は 89％）。女子に限れば 100％。運動が好き

と回答する児童の割合は、例年全国平均より高い傾向が続いています。 

体力作りとして全校で取り組んでいる「なわとび検定」も 1・3・5 年生は 2/26(火)、2

・4・6 年生は 2/28(木)が最後のチャンス。3/13(水)のなわとび集会で、各学級の代表児童

による発表と、表彰を行います。 

教育目標の一つ「たくましさみなぎる子」の達成に向けて、みんながんばりました。 

新年度 前期児童会三役が決まりました 
「笑顔あふれる 世界一明るい学校」を目指して、がんばって

ください。よろしく頼みます。 

 右の写真は（前列左から）書記 5-2 杉本悠那さん、会長 5-2 

小嶋美玖さん、副会長 5-1 岡村百恵さん、 

（後列左から）書記 4-1 畑 翔真くん、副会長 4-1 苫米地心

絆さん です。 


