
講師は、地球温暖化防止活動推進員の 

奥谷 直子さん。 

まずは、調理前に、地球温暖化防止について

ミニ講座を聞き、みんなで学びました。 

日時：令和 2年 2月 22日（土） 

場所：市民活動センター 料理実習室 

参加人数：15名 

みんなで楽しく地球にやさしいエコクッキング！ 

ミネストローネ、 

道産そば粉のガレット、 

とりむね肉のマヨネーズ 

焼きが出来上がりました！ 

みんなでおいしく料理をいただきました！ 


