
■とてもわかりやすい　　■わかりやすい　　■わかりにくい　　□全くわからなかった

２　普段からご家庭で実践しているエコな取り組みはありますか？　

　　取り組んでいる方はその内容を教えてください。

■取り組んでいる　　■あまり取り組んでいない　　□全く取り組んでいない　

　　・牛乳パックや油のリサイクル　・節電　・エコバッグ持参　・買いすぎない　

　　・作りすぎない　・全て食べる　・腐らせない　・皮を剥き過ぎない　・生ゴミの水切り

３　今後、エコ・クッキングを実践したいと思いましたか？

■ぜひ実践したい　　■一部は実践したい　　■すでに実践している　　□実践したくない

４　エコ・クッキングをもっと知りたいと思いましたか？

■思った　　□すこし思った　　□あまり思わなかった　　□思わなかった

５　エコ・クッキングを通じて、地球温暖化・食品ロスについてもっと

　　知りたいと思いましたか？

■思った　　■すこし思った　　□あまり思わなかった　　□思わなかった

６　今日のイベントは何で知りましたか？

■広報とまこまい　　□Facebook　　　■知人　　■その他（ポスター　　　　　　　）

７　今日の感想

　　・とてもおいしく勉強になりました。家でもやってみたいと思います。

　　・自分の子供や他の親子と楽しく協力しあいながら進める事が出来て良かったです。

 　　 エコクッキングを自宅でも実践したいと思います。

　　・いくつもの料理を並行して作るのが大変でしたが、楽しかったです。ありがとうございました。

　　・便利と都合等、バランスを取る事の不便さの中で生活しているため、

　　　やはり、少しづつ環境意識を考えていく必要があると思います。

　　・スライドショーは子供が読めるように、ふりがなを振ってあるとわかりやすいと思いました。

　　　おいしかったです。ごちそうさまでした。

　　・エコ調理をしながら、こんなにおいしい料理が出来ると思わなかったです。

　　　厚手の鍋や省エネになる器具を購入しながら少しずつでも省エネになればと思います。

　　・昨年に続き2回目の参加でしたが、親子でとても楽しく勉強になるので、

　　　また次回も参加出来たらいいなと思いました。

ご協力ありがとうございました。　 （苫小牧市環境基本計画推進会議）
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