
1　エコ・クッキングの内容はどうでしたか？

 2　普段からご家庭で実践しているエコな取り組みはありますか？　　取り組んでいる方はその内容を教えてください。

余熱調理
今日と同じように、にんじんの皮はむかずに使用している
節水、節電（2）
電気のつけっぱなしに気を付ける
食材を腐らせない、人参、大根の皮はむかない

3　今後、エコ・クッキングを実践したいと思いましたか？

4　エコ・クッキングをもっと知りたいと思いましたか？

「親子でエコクッキング教室（保護者用）」アンケート結果（回答８名）
開催日時：令和７年２月15日（土）
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1 思った
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あまり思わなかった
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3 とてもわかりやすい

わかりやすい

わかりにくい

全くわからなかった
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ぜひ実践したい

一部は実践したい

すでに実践している

実践したくない
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3 取り組んでいる
あまり取り組んでいない
全く取り組んでいない



5　エコ・クッキングを通じて、地球温暖化・食品ロスについてもっと知りたいと思いましたか？

6　本日のイベントは何で知りましたか？

７　今日の感想

ふだん親子でクッキングする機会がないので、大変でしたが、とても楽しく、おいしい料理が作れて良かったです。
エコの意識も高まりました。
去年の参加させていただいて、少し料理に興味を持ったらしく、スクランブルエッグを作れるようになりました。
なので、今年もぜひ参加したいと子供に言われました。とても楽しかったです。今日はありがとうございました。

クリームチーズがおいしかった。

子供が野菜苦手なのですが、バクバクおいしく食べてくれて嬉しかったです。家でも絶対作ってみます。

じゃがいもは洗ってから使っていたので、今度から今日と同じ方法で料理しようと思いました。
子供もおいしくいただいていました。ありがとうございました。
子供と一緒に料理ができて楽しかったです。これからもエコ活動に取り組んでいきたいと思います。
（余熱で火入れすること等）

人参の味がせず、とてもおいしかったです。ありがとうございました。
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