
Ｈ３０ 特別活動の指導内容 

（１）学級活動の指導内容一覧表 

 

  学年 

 

月 

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

あ 

４ 

あ 

あ 

１ 

５ 

あ 

あ 

 

６ 

あ 

 

 

あ 

７ 

あ 

あ 

あ 

 

８ 

あ 

あ 

あ 

 

あ 

９ 

あ 

あ 

ああ 

１０ 

あ 

 

 

１１ 

あ 

あ 

１２ 

 

あ 

あ 

１ 

あ 

あ 

あ 

あ 

２ 

あ 

 

３ 

○学校のくらし 

○楽しい給食 

○正しく健康診断を受けよう 

○図書室の利用 

 

○1年生を迎える会にむけて 

○係を決めよう 

○楽しい遠足 

あ 

○生活リズムの大切さ 

○楽しい運動会 

○火事になったら 

○歯の健康 

 

○どうしてパンツをはくのか 

な 

○防犯教室 

○１学期の反省と夏休み 

 

○夏休みの反省と２学期の目

標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで２学期も

がんばろう 

○地震と津波のとき 

○本はともだち 

○薬物乱用防止指導・喫煙指

導 

○目の健康 

○楽しい学習発表会 

 

 

○おへそのひみつ 

 

 

 

○かぜの予防 

 

○２学期の反省と冬休み 

 

○冬休みの反省と３学期の目

標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで３学期も

がんばろう 

 

○全員あそびなにがいい 

○６年生を送る会に向けて 

○卒業式に向けて 

○もうすぐ２年生 

○お楽しみ会をしよう 

○春休みの生活 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

あ 

１ 

１ 

１ 

１ 

あ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

 

 

１ 

☆ 

 

 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

○学級の目標を決めよう 

○係・当番を決めよう 

○正しく健康診断を受けよう 

 

 

○1年生を迎える会にむけて 

○図書室の利用 

○楽しい遠足 

 

○生活リズムの大切さ 

○がんばろう運動会 

○火事になったら 

○歯の健康 

 

○さそいにのらない 

 

○防犯教室 

○1学期の反省と夏休み 

 

○夏休みの反省と 2学期の目

標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで２学期も

がんばろう 

○地震と津波のとき 

○本は大切に 

○薬物乱用防止指導・喫煙指

導 

○目の健康 

○楽しい学習発表会 

 

 

○からだっていいな 

 

 

 

 

○かぜの予防 

 

○2学期の反省と冬休み 

 

○冬休みの反省と 3学期の目

標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで３学期も

がんばろう 

○冬の遊びを考えよう 

○健康生活の反省 

○6年生を送る会にむけて 

○卒業式に向けて 

○もうすぐ 3年生 

○お楽しみ会をしよう 

○春休みの生活 

１ 

２ 

１ 

 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

 

 

１ 

 

 

 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

○学級の目標を決めよう 

○係を決めよう 

○正しく健康診断を受けよう 

 

 

○1年生を迎える会にむけて 

○図書室の利用 

○楽しい遠足 

 

○生活リズムの大切さ 

○がんばろう運動会 

○火事になったら 

○歯の健康 

 

○ひとりひとりのからだ 

 

○防犯教室 

○1学期の反省と夏休み 

 

○夏休みの反省と 2学期の目

標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで２学期も

がんばろう 

○地震と津波のとき 

○読書に親しむ 

○薬物乱用防止指導・喫煙指導 

 

○目の健康 

○楽しい学習発表会 

 

 

○命のつながり 

 

○全員遊びの計画を立てよう 

 

 

○かぜの予防 

 

○2学期の反省と冬休み 

 

○冬休みの反省と 3学期の目

標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで３学期も

がんばろう 

 

○健康生活の反省 

○6年生を送る会にむけて 

○卒業式に向けて 

○もうすぐ 4年生 

○お楽しみ会をしよう 

○春休みの生活 

１ 

２ 

１ 

 

 

１

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

 

 

１ 

 

１ 

 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

☆ 

１ 

１ 

☆ 

 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

年間総時数  34  35  35 

 



 

 

 

 

  学年 

 

月 

第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

あ 

４ 

あ 

あ 

あ 

５ 

あ 

あ 

 

６ 

あ 

 

あ 

あ 

 

 

７ 

あ 

あ 

あ 

８ 

あ 

あ 

あ 

あ 

９ 

あ 

あ 

あ１０ 

あ 

 

１１ 

あ 

 

１２ 

あ 

あ 

ああ 

１ 

あ 

あ 

あ 

２ 

あ 

 

３ 

○学級の目標を決めよう 

○委員・係・当番を決めよう 

○正しく健康診断を受けよう 

あ 

○1年生を迎える会に向けて 

○図書室の利用 

○楽しい遠足 

あ 

○生活リズムの大切さ 

○運動会を成功させよう 

○火事になったら 

 

 

○歯の健康 

ああ 

 

○女の子って？男の子って？ 

○防犯教室 

○1学期の反省と夏休み 

あ 

○夏休みの反省と2学期の目標 

○委員・係・当番を決めよう 

○さわやかリズムで２学期も

がんばろう 

○地震と津波のとき 

○読書に親しむ 

○薬物乱用防止指導・喫煙指導 

○目の健康 

○学習発表会に向けて 

○自分を好きになろう 

 

○学級会を開こう 

 

 

 

○かぜの予防 

○２学期の反省と冬休み 

 

○冬休みの反省と3学期の目標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで３学期も

がんばろう 

 

○健康生活の反省 

○6年生を送る会に向けて 

○卒業式に向けて 

○もうすぐ 5年生 

○お楽しみ会をしよう 

○春休みの生活 

 

１ 

２ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

☆ 

１ 

 

 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

 

 

 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

 

１ 

１ 

１

１ 

１ 

１ 

○学級の目標を決めよう 

○委員・係・当番を決めよう 

○正しく健康診断を受けよう 

あ 

○1年生を迎える会に向けて 

○図書室の利用 

○係・当番を見直そう 

 

○生活リズムの大切さ 

○運動会を成功させよう 

○火事になったら 

 

 

○歯の健康 

ああ 

 

○男女の体のしくみ 

○防犯教室 

○1学期の反省と夏休み 

あ 

○夏休みの反省と2学期の目標 

○委員・係・当番を決めよう 

○さわやかリズムで２学期も

がんばろう 

○地震と津波のとき 

○読書に親しむ 

○薬物乱用防止指導・喫煙指導 

○目の健康 

○学習発表会に向けて 

○ゆれる心 

 

○学級会を開こう 

 

 

 

○かぜの予防 

○２学期の反省と冬休み 

 

○冬休みの反省と3学期の目標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで３学期も

がんばろう 

 

○健康生活の反省 

○6年生を送る会に向けて 

○卒業式に向けて 

○もうすぐ 6年生 

○お楽しみ会をしよう 

○春休みの生活 

 

１ 

２ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

☆ 

☆ 

１ 

 

 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

 

 

 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

☆ 

 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

○学級の目標を決めよう 

○委員・係・当番を決めよう 

○正しく健康診断を受けよう 

 

○1年生を迎える会に向けて 

○図書室の利用 

○係・当番を見直そう 

あ 

○生活リズムの大切さ 

○運動会を成功させよう 

○火事になったら 

 

 

○歯の健康 

○修学旅行に向けて 

○薬物乱用防止教室 

○性被害、加害と私 

○防犯教室 

○1学期の反省と夏休み 

あ 

○夏休みの反省と2学期の目標 

○委員・係・当番を決めよう 

○さわやかリズムで２学期も

がんばろう 

○地震と津波のとき 

○読書に親しむ 

○喫煙飲酒防止指導 

○係を見直そう 

○目の健康 

○好きになる気持ち 

 

○学級会を開こう 

 

 

 

○かぜの予防 

○２学期の反省と冬休み 

あ 

○冬休みの反省と3学期の目標 

○係を決めよう 

○さわやかリズムで３学期も

がんばろう 

 

○健康生活の反省 

○卒業までに 

○卒業式に向けて 

○1年間の反省 

○お楽しみ会をしよう 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

☆ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

☆ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

 

 

 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

☆ 

 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

年間総時数  35  35  35 

 



（２）クラブ活動 

クラブ名 内        容 時数 
児童数 

担 当 者 
４年 ５年 ６年 計 

バドミントン球 ゲームを中心に １０ ５ ４ ７ １６  

ドッジボール・サッ

カー 
ゲームを中心に １０ ７ ５ ８ ２０  

家庭科 簡単な調理や裁縫 １０ ５ ５ ７ １７  

マンガ・イラスト 描画、鑑賞 １０ ５ ５ ７ １７  

パソコン 基本操作や応用 １０ ５ ５ ７ １７  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

   ２４ ３７ ２２ ８３  

                     （クラブ活動の内容は、その主なものを記入する。） 

 

 

 

 



 

 

（３）学校行事等の計画表 

内容 

 

 

 

学期 

儀 式 的 行 事 文 化 的 行 事 健康安全・体育的行事 

月日 行 事 名 
学

年 

時

数 
月日 行 事 名 学年 

時

数 
月日 行 事 名 学年 

時

数 

一
学
期 

4/6 

4/9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/25 

始業式 

入学式 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

ａ 

ａ 

ａ 

ａ 

ａ 

1学期終業式 

2~6 

全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６下 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
留学生との交流 

あ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3~6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

4/13 

 

4/10 

~17 

4/18 

.20 

5/28 

5/15 

.22 

5/10 

5/14 

6/6 

6/10 

6/15 

6/17 

 
5/14

～16 

.21 

身体測定 

あ 

視力検査 

あ 

聴力検査 
 

心電図検査 

内科検診 
 

歯科検診 

一斉下校 

運動会総練習 

運動会 

避難訓練 

耳鼻科検診 
 

交通安全教室 

全 

 

全 

 

2.3.5 

1.特 

1 
全 

 

全 

全 

全 

全 

全 

1・4 

 
全 

 

特 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

4 

5 

1 

1 

 

1 
 

1 

二
学
期 

8/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/21 

２学期始業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期終業式   

全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

10/11 

 

 

10/13 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

学習発表会 

（児童公開） 
 

学習発表会 

（父母公開） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 

 

 

全 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

 

 

 

8/24 

 

8月 

 

9月 

 

 

 

11月 

 

 

11月 

 

 

 
 

避難訓練 
 

二計測 

 

視力検査 

 

 

 

避難訓練（シェ

イクアウト） 

 

 

眼科検診 

 

 

 

 

全 

 

全 

 

全 

 

 

 

 

 

 

全 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

三
学
期 

1/16 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

3/18 

3/20 

3/22 

３学期始業式 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

卒業式総練習 

卒業式 

修了式 

 

全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

全 

全 

1-5 

1 

 

 

 

 

 

 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

2 

3 

1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 

 

 

 

 

 

避難訓練（シェ

イクアウト） 

 

  

 

 



 

内容 

 

 

 

学期 

遠足・集団宿泊的行事 勤労生産・奉仕的行事 そ   の   他 

月日 行 事 名 学年 
時

数 
月日 行 事 名 学年 

時

数 
月日 行 事 名 学年 

時

数 

一
学
期 

 

5/18 

 

 

 

7/19 

~20 

 

遠足 

 

 

 

宿泊学習 

 

1.2 

3.4 

 

 

5 

 

4 

5 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

７下 

 

 

 

 

 

 

外清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

全 

 

 

 

 

 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ 

あ 

あ 

あ 

 

 

4/27 1 年生を迎える

会 

全 １ 

二
学
期 

 

8/30 

~31 

 

修学旅行 

 

6 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12下 

 

 

 

 

 

外清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除 

 

 

 

 

 

全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

三
学
期 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３中 

 

 

 

 

 

外清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除 

 

 

 

 

 

全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 
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（その他の欄は、５種類の学校行事以外で、記入が必要と思われるものを記入する。） 

 


