
　　　　　　　　　　　

「2510運動」とは、 
苫小牧市が行っている食品ロス削減 

を目的とする取組みの１つで、宴会 

時の乾杯後２５分間（ニコッと）と 

（ニコとま） 

最後の１０分間（とま）は自分の席 

について、お料理を楽しみ、食べ残 

しを減らす啓発運動です。 

生ごみは 



　　　　　　　　　　　




