
特別活動の指導内容 

（１）学級活動の指導内容一覧表 

 

  学年 

 

月 

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

４ 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

７ 

 

 

 

８ 

 

９ 

 

 

 

 

１０ 

 

 

 

 

１１ 

 

 

 

１２ 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

 
１年生になって 
学校のきまり 
１学期の目標と心構え 
係活動の計画 
学級のめあて作り 
春の地域清掃 
交通安全教室 
防犯教室 
遠足に向けて 
連合運動会の計画と目
標 
運動会の片付けと反省 
海浜学習・見学学習の
約束 
係活動の反省 
１学期の反省と夏休み
の計画 
 
 
２学期の目標と心構え 
係活動の計画 
秋の地域清掃 
正しい避難の仕方 
学芸会の参加と計画 
学芸会の反省 
虫歯の予防 
図書室の利用 
食に関する指導 
お店集会の計画 
係活動の反省 
２学期の反省と冬休み
の計画 

 
 
３学期の目標と心構え 
係活動の計画 
風邪の予防 
お別れ会の計画 
性教育 
集会活動 
係活動の反省 
１年間を振りかえっ
て、進級に向けて 

 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
 

 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 

入学式の練習 
入学式の準備 
学校のきまり 
１学期の目標と心構え 
係活動の計画 
学級のめあて作り 
春の地域清掃 
交通安全教室 
防犯教室 
遠足に向けて 
連合運動会の計画と目
標 
運動会の片付けと反省 
海浜学習・見学学習の
約束 
係活動の反省 
１学期の反省と夏休み
の計画 
 
 
２学期の目標と心構え 
係活動の計画 
秋の地域清掃 
正しい避難の仕方 
学芸会の参加と計画 
学芸会の反省 
虫歯の予防 
図書室の利用 
食に関する指導 
お店集会の計画 
係活動の反省 
２学期の反省と冬休み
の計画 
 
 
３学期の目標と心構え 
係活動の計画 
風邪の予防 
お別れ会の計画 
性教育 
集会活動 
係活動の反省 
１年間を振りかえっ
て、進級に向けて 

１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 

 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
 

 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 

入学式の練習 
入学式の準備 
１学期の目標と心構え 
係活動の計画 
学級のめあて作り 
春の地域清掃 
交通安全教室 
防犯教室 
男女の協力 
遠足に向けて 
連合運動会の計画と目
標 
運動会の片付けと反省 
海浜学習・見学学習の約
束 
係活動の計画 
１学期の反省と夏休み
の計画 
 
 
２学期の目標と心構え 
係活動の計画 
秋の地域清掃 
正しい避難の仕方 
学芸会の参加と計画 
学芸会の反省 
虫歯の予防 
図書室の利用 
食に関する指導 
お店集会の計画 
係活動の計画 
２学期の反省と冬休み
の計画 
 
 
３学期の目標と心構え 
係活動の計画 
休み時間の過ごし方 
風邪の予防 
お別れ会の計画 
性教育 
集会活動 
係活動の反省 
１年間を振りかえって、
進級に向けて 

１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
１ 
 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 

年間総時数  34  35  35 

 

 



 

 

 

 

  学年 

 

月 

第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

４ 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

７ 

 

 

 

８ 

 

９ 

 

 

 

 

１０ 

 

 

 

 

１１ 

 

 

 

１２ 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

入学式の練習 
入学式の準備 
１学期の目標と心構え 
係活動の計画 
学級のめあて作り 
春の地域清掃 
交通安全教室 
防犯教室 
男女の協力 
遠足に向けて 
連合運動会の計画と目
標 
運動会の片付けと反省 
海浜学習・見学学習の
約束 
係活動の計画 
１学期の反省と夏休み
の計画 
 
２学期の目標と心構え 
係活動の計画 
秋の地域清掃 
正しい避難の仕方 
学芸会の参加と計画 
学芸会の反省 
虫歯の予防 
図書室の利用 
食に関する指導 
お店集会の計画 
係活動の計画 
２学期の反省と冬休み
の計画 
 
３学期の目標と心構え 
係活動の計画 
休み時間の過ごし方 
風邪の予防 
お別れ会の計画 
性教育 
集会活動 
係活動の反省 
１年間を振りかえっ
て、進級に向けて 

１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 

入学式の練習 
入学式の準備 
１学期の目標と心構え 
係活動の計画 
学級のめあて作り 
春の地域清掃 
全国学力学習状況調査 
交通安全教室 
防犯教室 
遠足に向けて 
薬物乱用防止教室 
連合運動会の計画と目
標 
運動会の片付けと反省 
海浜学習・見学学習の
約束 
係活動の反省 
１学期の反省と夏休み
の計画 
 
２学期の目標と心構え 
係活動の計画 
秋の地域清掃 
正しい避難の仕方 
学芸会の参加と計画 
学芸会の反省 
虫歯の予防 
図書室の利用 
食に関する指導 
お店集会の計画 
係活動の反省 
２学期の反省と冬休み
の計画 
 
３学期の目標と心構え 
係活動の計画 
休み時間の過ごし方 
風邪の予防 
お別れ会の計画 
性教育 
集会活動 
係活動の反省、 
１年間を振りかえっ
て、進級に向けて 

１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
1 
１ 
 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
 
１ 
 
１ 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
１ 
 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 

入学式の練習 
入学式の準備 
１学期の目標と心構え 
係活動の計画 
学級のめあて作り 
春の地域清掃 
全国学力学習状況調査 
交通安全教室 
防犯教室 
遠足に向けて 
薬物乱用防止教室 
連合運動会の計画と目
標 
運動会の片付けと反省 
海浜学習・見学学習の約
束 
係活動の反省 
１学期の反省と夏休み
の計画 
 
２学期の目標と心構え 
係活動の計画 
秋の地域清掃 
正しい避難の仕方 
学芸会の参加と計画 
学芸会の反省 
虫歯の予防 
図書室の利用 
食に関する指導 
お店集会の計画 
係活動の反省 
２学期の反省と冬休み
の計画 
 
３学期の目標と心構え 
係活動の計画 
休み時間の過ごし方 
風邪の予防 
お別れ会の計画 
性教育 
集会活動 
係活動の反省、 
１年間を振りかえって、
進級に向けて 

１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
1 
 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
 
 
１ 
 
１ 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
 
１ 
１ 
１ 
 
 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 

年間総時数  35  35  35 

学校名 苫小牧市立樽前小学校 №７ 

 



外国語活動の学習活動一覧表及び外国語科の単元（題材）配当表 

 学年 

 

 

月 

第 ３ 学 年 第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

学習活動 
時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 

４ 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

７ 

 

 

８ 

９ 

 

１０ 

 

 

 

１１ 

 

 

１２ 

  

 

 

 １ 

 

  

 ２ 

 

 ３ 

 

 

Unit 1 

Hello!  あいさつを

して友だちになろう 

 

Unit 2 

How are you? ごき

げんいかが？ 

 

Unit 3 

How many? 数えて

あそぼう 

 

Unit 4 

I like blue. すきなも

のをつたえよう 

 

Unit 5 

What do you like？ 

何がすき？ 

 

Unit 6 

ALPHABET アルフ

ァベットとなかよし 

 

Unit 7 

This is for you. カ

ードをおくろう 

Unit 8 

What’s this? これ

なあに？ 

 

Unit 8 

What’s this? これ

なあに？ 

 

 

Unit 9 

Who are you? きみ 

はだれ？ 

 

 

２ 

 

 

 

２ 

 

 

 

４ 

 

 

 

４ 

 

 

 

４ 

 

 

 

４ 

 

 

 

５ 

 

 

３ 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

５ 

 

Unit 1 

Hello!  あいさつを

して友だちになろう 

 

Unit 2 

How are you? ごき

げんいかが？ 

 

Unit 3 

How many? 数えて

あそぼう 

 

Unit 4 

I like blue. すきな

ものをつたえよう 

 

Unit 5 

What do you like？ 

何がすき？ 

 

Unit 6 

ALPHABET アルフ

ァベットとなかよし 

 

Unit 7 

This is for you. カ

ードをおくろう 

Unit 8 

What’s this? これ

なあに？ 

 

Unit 8 

What’s this? これ

なあに？ 

 

 

Unit 9 

Who are you? きみ 

はだれ？ 

 

 

２ 

 

 

 

２ 

 

 

 

４ 

 

 

 

４ 

 

 

 

４ 

 

 

 

４ 

 

 

 

５ 

 

 

３ 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

５ 

Unit 1 

Hello, friends. 

 

Unit 2 

When is your 

 birt hday? 

 

Unit 3 

What do you wan t 

to study? 

 

Check Your 

Steps 1 

外国の人に自己紹 

介をしよう 

■学習のまとめ 

 

Unit 4 

He can bake bread 

well. 

 

Unit 5 

Where is the post 

office? 

 

Unit 6 

What would you 

like? 

 

Check Your 

Steps 2 

地域のおすすめを

紹介しよう 

■学習のまとめ 

 

Unit 7 

Welcome to Japan. 

 

Unit 8 

Who is your hero? 

 

Steps 3 

「日本のすてき」を

紹介しよう 

■学習のまとめ 

８ 

 

 

８ 

 

 

 

８ 

 

 

 

１ 

 

 

 

１ 

 

８ 

 

 

 

８ 

 

 

 

８ 

 

 

 

１ 

 

 

 

１ 

 

８ 

 

 

８ 

 

 

１ 

 

 

１ 

Unit 1 

Hello, friends. 

 

Unit 2 

When is your 

 birt hday? 

 

Unit 3 

What do you wan t 

to study? 

 

Check Your 

Steps 1 

外国の人に自己紹 

介をしよう 

■学習のまとめ 

 

Unit 4 

He can bake bread 

well. 

 

Unit 5 

Where is the post 

office? 

 

Unit 6 

What would you 

like? 

 

Check Your 

Steps 2 

地域のおすすめを

紹介しよう 

■学習のまとめ 

 

Unit 7 

Welcome to Japan. 

 

Unit 8 

Who is your hero? 

 

Steps 3 

「日本のすてき」を

紹介しよう 

■学習のまとめ 

８ 

 

 

８ 

 

 

 

８ 

 

 

 

１ 

 

 

 

１ 

 

８ 

 

 

 

８ 

 

 

 

８ 

 

 

 

１ 

 

 

 

１ 

 

８ 

 

 

８ 

 

 

１ 

 

 

１ 

年間総時数  35  35  70  70 

 



総合的な学習の時間の学習活動一覧表 

 

 
第 ３ 学 年 第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

学習活動 
時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 

４ 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

 

 

８ 

 

 

 

 

 

 

９ 

 

 

 

１０ 

 

１１ 

 

 

１２ 

 

 

１ 

 

２ 

 

 

３ 

自然と友だちⅡ 

～しいたけ栽培販売～ 

（環境） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（環境） 

こんにちはパソコンⅠ 

・パソコンの基本操作 

・インターネッ

ト検索 

（情報） 

地域に学ぶⅠ 
～地域振興計画～ 

地域の自然 

（地域） 

 

 

自然と友だちⅡ 

～しいたけの天地返し～ 
（環境） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（環境） 

樽前っ子広場 

（興味・関心） 

みんなと生きるⅠ 

～施設訪問～ 

（福祉・健康） 

 

 

樽前学 

・樽前アーティワークショップ 
（その他） 

知りたいな外国の 

こと 

・留学生（ＡＬＴ

含む）との交流 

（福祉・健康） 

体験！昔の暮らし 

～かんじき体験～ 
（その他） 

６ 

 

 

10 

 

 

５ 

 

 

 

 
12 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

８ 

 

 
６ 

 

９ 

 

 

 

 
１ 

 

 

８ 

 

 

 

 

３ 

自然と友だちⅡ 

～しいたけ栽培販売～ 

（環境） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（環境） 

こんにちはパソコンⅠ 

・パソコンの基本操作 

・インターネッ

ト検索 

（情報） 

地域に学ぶⅠ 
～地域振興計画～ 

地域の自然 

（地域） 

 

 

自然と友だちⅡ 

～しいたけの天地返し～ 
（環境） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（環境） 

樽前っ子広場 

（興味・関心） 

みんなと生きるⅠ 

～施設訪問～ 

（福祉・健康） 

 

 

樽前学 

・樽前アーティワークショップ 
（その他） 

知りたいな外国の 

こと 

・留学生（ＡＬＴ

含む）との交流 

（福祉・健康） 

体験！昔の暮らし 

～かんじき体験～ 
（その他） 

６ 

 

 

10 

 

 

５ 

 

 

 

 
12 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

８ 

 

 
６ 

 

９ 

 

 

 

 
１ 

 

 

８ 

 

 

 

 

３ 

自然と友だちⅡ 

～しいたけ栽培販売～ 

（地域） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（地域） 

身近な自然 

～宿泊学習～ 
（環境） 

地域に学ぶ 

～地域振興計画～ 

・樽前の自然 

（地域） 

自然と友だちⅡ 

～しいたけの

天地返し～ 
（地域） 

身近な自然 

～宿泊学習～ 
（環境） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（地域） 

樽前っ子広場 
（興味・関心） 

みんなと生きるⅠ 

～施設訪問～ 

（福祉・健康） 

 

 

 

樽前学 

・樽前アーティワ

ークショップ 
（その他） 

くらしと情報 

・プログラミング 

（情報） 

体験！昔の暮らし 

～かんじき体験～ 
（その他） 

７ 

 

 

10 

 

 

６ 

 

 
９ 

 

 

 

２ 

 

 
５ 

 

 

８ 

 

 
６ 

 

９ 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 
５ 

 
２ 

自然と友だちⅡ 

～しいたけ栽培販売～ 

（地域） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（地域） 

身近な自然 

～宿泊学習～ 
（環境） 

地域に学ぶ 

～地域振興計画～ 

・樽前の自然 

（地域） 

自然と友だちⅡ 

～しいたけの

天地返し～ 
（地域） 

身近な自然 

～宿泊学習～ 
（環境） 

自然と友だちⅠ 

～菜園学習～ 

（地域） 

樽前っ子広場 
（興味・関心） 

みんなと生きるⅠ 

～施設訪問～ 

（福祉・健康） 

 

 

 

樽前学 

・樽前アーティワ

ークショップ 
（その他） 

くらしと情報 

・プログラミング 

（情報） 

体験！昔の暮らし 

～かんじき体験～ 
（その他） 

７ 

 

 

10 

 

 

６ 

 

 
９ 

 

 

 

２ 

 

 
５ 

 

 

８ 

 

 
６ 

 

９ 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 
５ 

 
２ 

年間総時数  70  70  70  70 

 


