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 生活リズムは大丈夫？ 

校長 中 嶋 清 人 

  

 先月の学校だよりの最後に『１１月は、親子読書強調月間となっています。学校の図書室

も開放しています。スマホやゲームなどのメディアからちょっと離れて、読書の秋を楽しん

でみてはいかがでしょうか』と書きました。この親子読書強調月間にあわせて、望ましい生

活習慣の確立に向けた取組を進めてきました。 

 生活アンケートの実施や今年度新たにノーメディアデーの取組を始めましたが、お子さん

のようすはいかがでしたか。 

 「早寝・早起き・朝ごはん」という言葉をよく耳にすると思いますが、生活リズムの乱れ

は、学力のみならず体力や心の健康にも影響を及ぼすことがあります。今回の取組を通して、

ぜひ、ご家庭で望ましい生活習慣の在り方についてお子さんと一緒に考えてほしいと思いま

す。 

 先日、文化庁の調査で「月に１冊も本を読まないが６割を超え、読書離れが続いている」

という報道がありました。読書量が減った主な理由としては、「携帯電話、スマートフォンな

どで時間がとられている」「忙しくて本を読む時間がない」などがあげられています。小学生

のうちは読書量が比較的多いが、大人になるにしたがって読書量が減少しているという調査

結果もあります。小学生は朝の読書などで本を読む機会がありますが、大人になるにしたが

ってそういう機会もなくなっているのではないでしょうか。 

 子どもの読書活動の推進に関する法律の基本理念には「子どもの読書活動は、子どもが言

葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、想像力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力

を身につけていく上で欠かすことのできないもの」という一文があります。これは、子ども

に限ったことではないと思います。今回の生活リズムを考える機会を通して、１０分でもい

いので、ちょっとメディアから離れて親子で読書を楽しむ機会を設けてみてはいかがでしょ

うか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

苫 小 牧 市 立 樽 前 小 学 校  学 校 だ よ り 
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夢 ・感動 ・ ふれあいの樽前小学校 

＜樽前小学校の教育目標＞ 

『豊かな心でたくましく生きる樽前っ子の育成』 

○自分から進んで学習する子 

○いつも明るく思いやりのある子 

○心もからだもたくましい子 

○ねばり強くがんばる子 

 

 

 今年もあと１か月を残すのみとなりました。師走ということもあり、何かと忙しい時
期かと思いますが、雪も降り始めていることから交通事故には十分気を付けてお過ごし
ください。 
 熊を目撃した時の対応についての文書を配布しました。文書に目を通していただき、
目撃した際には、安全確保を第一に、冷静な対応を心がけるようお願いいたします。 

樽前町内会長 水 口 裕 司 
 



お 店 集 会 ・ 特 認 校 授 業 公 開
９日（土）に特認校授業公開を実施しました。お店集会の準備では、子どもたちは自分たちでアイデ

アを出し合い協力をして活動に取り組んでいました。公開当日も自分の役割を果たし、みんなが楽しめ
る、とてもよい集会となりました。
また、この日は特認校に興味のある方を対象とした説明会も併せて行いました。お話しいただいた皆

様の説明により、より樽前小学校がイメージしやすくなったことと思います。
お忙しい中、ご協力いただきました皆様に感謝申し上げます。たくさんの仲間が増えるよう、特認の

活動をさらに推進していきますので、引き続きのご協力をお願いいたします。

１ ２ 月 の 予 定
２日（月）振替休業日
３日（火）全校朝会
４日（水）なわとびトライ
６日（金）全校参観日・懇談会・学級レク
９日（月）スケート学習

１０日（火）特認面接日（～１１日）
１１日（水）なわとびトライ
１２日（木）租税教室（５・６年）
１３日（金）眼科検診
１６日（月）スケート学習・児童会・生活反省会
１７日（火）こころの授業
１８日（水）科学センター学習（５・６年）

協賛会役員会（18:00）
２０日（金）ブックトーク（５校時）
２３日（月）スケート学習
２４日（火）終業式・５時間授業
２５日（水）冬期休業（～１月１３日）
２８日（土）～１月５日（日） 学校閉庁日
１月１４日（火）始業式・５時間授業

ペットボトルキャップ・リングプル
回 収 に 関 わ る お 願 い

保護者、町内会の皆様を対象に、ペットボト
ルキャップ・リングプルの回収をしております。
ご協力をいただき、ありがとうございます。
回収に当たり、下記の点にご配慮いただきま

すようお願いいたします。

・回収するペットボトルキャップは、お茶・
ジュース・コーヒー・水・炭酸飲料などの清涼
飲料のもののみです。醤油等調味料のキャップ、
乳酸飲料のキャップ、お酒のキャップ等は回収
しておりません。

・リングプルはアルミニウム製のもののみ回収
します。スチール製のものは回収しておりませ
ん。

・キャップ、リングプルはきれいにすすぎ、乾
かしたのち、お持ちください

〒０５９－１２６５ 字樽前１０２番地 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/tarumae/


