
 

赤十字救急法短期講習開催要項 

（親子で学ぶ赤十字救急法） 

 

１．主 催   日本赤十字社苫小牧市地区 

２．開 催 趣 旨   赤十字事業や赤十字安全法の周知及び防災意識の向上を図るため。 

また、親子で心肺蘇生法や手当を学び、万一の事故の場合に必要な知識や技

術を身に着けることを目指します。 

３．開 催 日 時   令和８年５月３０日（土）午前１０：００～１２：００ 

４．開 催 場 所   苫小牧市民活動センター （苫小牧市若草町３丁目３番８号） 

５．受講対象者   小学３年生から中学３年生までの親子（中学生以上は子どもだけの参加も可能） 

６．募 集 人 員   ２５組（定員になり次第、締め切ります。） 

７．講 習 科 目 

  及 び 時 間 

講習名 講習科目 講義時間 

救急法 

短期講習 

1 心肺蘇生法（AED 使用） 

2 傷の手当等 
２時間 

 

８．講 習 方 法   「知っていれば安心です」(小冊子)により学科、実技を指導します。 

９．指 導 者   日本赤十字社救急法指導員が担当します。   

10．参 加 方 法  （１）申 込 先  令和８年４月６日(月)から４月１７日(金）まで 

日本赤十字社苫小牧市地区事務局へ(土日祝祭日除く） 

＜苫小牧市健康福祉部総合福祉課 ℡３２－６３５４＞ 

         （２）受 講 料  無 料 

（３）服  装  実技のしやすい服装（トレーニングウェア等） 

（４）携 行 品  風呂敷（又は大判ハンカチ・バンダナ）1枚、筆記具 

11．交 付 証   全日程を修了した方に、受講証を交付します。 


