
赤十字救急法基礎講習開催要項 

 

１．主   催  日本赤十字社苫小牧市地区 

２．主   管  苫小牧市救急法赤十字奉仕団 

３．開 催 趣 旨  意識障害・気道閉塞・呼吸停止・心停止など直ちに手当が必要な場合に、 

救急隊が到着するまでの間に必要な知識と技術を身につけることを目指し 

ます。 

４．講 習 名  赤十字救急法基礎講習 

５．開 催 日 時  令和８年５月 17 日（日） １３：００～１７：３０ 

６．開 催 場 所  苫小牧市民活動センター（苫小牧市若草町３丁目３番８号） 

７．受講対象者  満１５歳以上の方 

８．募 集 人 員  ２０名程度  ＊定員になり次第締め切ります。 

９．講 習 科 目 

及 び 時 間 

講習名 講習科目 標準講習時間 

赤十字救急法 

基礎講習 

1.赤十字救急法について 

2.一次救命処置 

・心肺蘇生法（AED 含む） 

・気道異物除去など 

４時間 30 分 

※検定時間を含む 

 

10．講 習 方 法  「赤十字救急法基礎講習教本」により学科・実技を指導します。 

11．指 導 者     日本赤十字社救急法指導員 

12．参 加 方 法  （１）申 込 先  令和８年４月６日（月）～４月１７日（金）までに 

日本赤十字社苫小牧市地区事務局へ（土日を除く） 

＜苫小牧市福祉部総合福祉課 ℡３２－６３５４＞ 

         （２）受 講 料 １，５００円（教本及び教材、保険代など）＜当日納入＞ 

         （３）服  装 実技のしやすい服装（トレーニングウェア等） 

         （４）携 行 品 ノート、筆記具（鉛筆又はシャープペン） 

13．交 付 証  （１）全日程を修了した方に、日本赤十字社より受講証を交付いたします。 

（２）検定を行い、成績優秀な方に「赤十字救急法基礎講習修了者（赤十字

ベーシックライフサポーター）認定証」を交付します。 


