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基本属性 

１）年齢 

①10 代 ②20代 ③30 代 ④40代 ⑤50 代 ⑥60代 ⑦70 代以上 

 

２）性別 

①男性 ②女性 ③無回答 

 

３）職業 

①会社員（役員含む）・公務員 ②自営業・自由業 ③アルバイト・パート 

④家事専従（主婦・主夫） ⑤学生 ⑥働いていない ⑦その他（        ） 

 

４）同居している家族はいますか？ 

①一人暮らし ②夫婦のみ ③親子 ④三世代(親、子、子の子) ⑤その他（    ） 

 

 

食事の時間・共食 

４）で②、③、④、⑤と答えた方 

●５）朝食を家族と一緒に食べる日は、どのくらいありますか？ 

①ほぼ毎日 ②週に 4～5 日 ③週に 2～3 日 ④週に 1 日 ⑤ほとんどない 

 

●６）夕食を家族と一緒に食べる日は、どのくらいありますか？ 

①ほぼ毎日 ②週に 4～5 日 ③週に 2～3 日 ④週に 1 日 ⑤ほとんどない 

 

 

７）あなたにとって、「誰かと一緒に食事をすること（共食）」はどのくらい大切だと 

思いますか？ 

①とても大切だと思う   ②まあ大切だと思う 

③あまり大切だと思わない ④まったく大切だと思わない 

 

★８）ふだんの食事について、ひとくち何回くらい噛んでいますか？ 

①5 回以下 ②10 回くらい ③20 回くらい ④30 回以上 ⑤わからない 

 

 

 

新規設問：★    2 次計画数値目標：● 

令和８年度苫小牧市食育に関するアンケート調査（案） 
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★９）ふだんの食事について、あてはまるものをお選びください。※複数回答可 

①ゆっくり味わって食べるようにしている 

②1 人で食べることが多い 

③早食いになりがちだ 

④食事の時間が楽しい 

⑤食事がおいしい 

⑥よく噛んで食べるようにしている 

⑦スマートフォンなどを見ながら食べることが多い 

⑧会話をしながら食べることが多い 

⑨特に意識していない 

 

 

生活リズム・朝食 

10）ふだん、何時に起きていますか？ 

①5 時前  ②5～6 時  ③6～7 時  ④7～8 時  ⑤8～9 時  ⑥9時以降 

⑦仕事の都合による(シフトなど) ⑧特に決まっていない 

 

11）ふだん、何時に寝ていますか？ 

①21 時前  ②21～22 時  ③22～23 時  ④23～0 時  ⑤0～1 時  ⑥1時以降 

⑦仕事の都合による(シフトなど) ⑧特に決まっていない 

 

●12）ふだん、朝食を食べますか？ 

①ほぼ毎日 ②週に 4～5 日 ③週に 2～3 日 ④ほとんど食べない 

 

12）で②、③、④と答えた方 

   13）朝食を毎日食べない理由として、最もあてはまるものを教えてください 

①食欲がないから ②時間がないから ③太るから ④習慣になっているから 

⑤用意するのが面倒・用意されていないから 

⑥その他（             ） 
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★14）今日の朝食として食べたものをお選びください。※複数回答可 

①ごはん（おにぎり含む）   ②食パン、ロールパン    ③菓子パン 

④シリアル、グラノーラ    ⑤麺類（うどん、パスタ等） ⑥納豆、豆腐 

⑦卵料理           ⑧魚料理、肉料理（ハム、ソーセージ含む） 

⑨乳製品（牛乳、ヨーグルト等）⑩野菜（サラダ、野菜ジュース、スムージー等） 

⑪果物            ⑫味噌汁、スープ  

⑬その他（       ）  ⑭何も食べていない 

 

 

食事内容（バランス・野菜） 

●15）主食・主菜・副菜がそろった食事を 1 日 2 回以上食べる日は、どのくらいあり 

ますか？ 

※主食：ご飯・パン・麺類 

主菜：肉・魚・卵・大豆製品を使ったメインのおかず 

副菜：野菜、きのこ、海藻を使ったおかずや汁物 のことをいいます 

①ほぼ毎日 ②週に 4～5 日 ③週に 2～3 日 ④ほとんどない 

 

16）ふだん、いつ野菜を食べていますか？※複数回答可 

①朝食 ②昼食 ③夕食 ④ほとんど食べない 

 

17）毎日、野菜を十分に食べていると思いますか？ 

※「十分」の目安は野菜 350g（おひたしやサラダなどの小鉢で 5 皿分）です 

①十分食べている ②まあまあ食べている ③あまり食べていない ④全然食べていない 

 

17）で③、④を選んだ方 

18）野菜を食べていない理由として、最もあてはまるものを教えてください 

①価格が高いから ②今の量で足りていると思うから ③調理方法がわからないから 

④用意するのが面倒・用意されていないから ⑤そもそも野菜が苦手だから 

⑥その他（               ） 

 

 

★19）減塩食品、減塩調味料などを買う・使うことを意識していますか？ 

①意識して実践している      ②意識してときどき実践している 

③意識しているが実践できていない ④意識していない 
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20）食事の内容（バランスや量など）を意識して食べていますか？ 

  ①意識している       ②ときどき意識している  

③あまり意識していない   ④意識していない 

 
 

20）で①、②を選んだ方 

   21）食事の内容について具体的にどのようなことを意識していますか？ 

※複数回答可 

    ①主食・主菜・副菜をそろえること ②野菜をたくさん食べること 

③塩分を控えること        ④腹八分目、食べ過ぎないこと 

⑤たんぱく質を意識してとること  ⑥その他（             ） 

 

 

★22）ふだん、よく飲むものをお選びください。※複数回答可 

  ①水、炭酸水（無糖）    ②お茶（緑茶、麦茶、ウーロン茶など） 

③コーヒー、紅茶（無糖）  ④コーヒー、紅茶（砂糖入り）      

⑤牛乳、豆乳        ⑥乳酸菌飲料       ⑦スポーツドリンク 

⑧果物ジュース       ⑨野菜ジュース      ⑩炭酸飲料（コーラなど） 

⑪エナジードリンク、栄養ドリンク           ⑫その他（       ） 

 

 

食事マナー・楽しさ・感謝 

23）いただきます、ごちそうさまの挨拶をしていますか？ 

  ①している ②ときどきしている ③あまりしていない ④していない 

 

★24）食べ物や、食事を用意してくれる人に対して、感謝の気持ちを日頃から意識して 

いますか？ 

①意識している     ②ときどき意識している  

③あまり意識していない ④意識していない 

 

 

地産地消・食品ロス・環境 

●25）地元（苫小牧、北海道）産の食材を買う・食べることを意識していますか？ 

①意識している     ②ときどき意識している 

③あまり意識していない ④意識していない 
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●26）食べ残しや食品廃棄（食品ロス）を減らすことを意識していますか？ 

  ①意識して実践している      ②意識してときどき実践している 

③意識しているが実践できていない ④意識していない 

 
 

26）で①、②を選んだ方 

   27）食べ残しや食品廃棄を減らすためにどのようなことに取り組んでいますか？ 

※複数回答可 

①食材を買いすぎない ②料理を作りすぎない ③外食で注文しすぎない 

④残さないで食べる  ⑤冷凍保存を活用する ⑥フードバンクを利用する 

⑦賞味期限切れでもすぐ捨てずに自分で食べられるか判断する 

⑧冷蔵庫などにある食材の在庫をこまめに確認する 

⑨その他（          ） 

 

 

★28）日本各地の郷土料理や伝統料理を食べる日は、どのくらいありますか？ 

①週に 1 日以上 ②月に 2～3 日 ③月に 1 日 ④2～3 か月に 1 日 ⑤ほとんど食べない 

 

 

体格の状況 

●29）あなたの身長と体重を教えてください。 

身長（   ）cm、 体重（   ）kg 

 

 

食育の認知・関心・ニーズ 

30）「食育」を知っていますか？ 

※「食育（しょくいく）」：様々な経験を通じて、食に関する知識と食を選択する力を 

身に付け、健全な食生活を実現できる力を育むこと 

  ①言葉も意味も知っている   ②言葉は知っているが、意味は知らなかった 

  ③言葉も意味も知らなかった 

 

●31）「食育」に関心がありますか？ 

  ①関心がある ②どちらかといえば関心がある ③どちらかといえば関心がない 

④関心がない ⑤わからない 
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32）苫小牧市で行っている食育関連の取組で知っているものはありますか？※複数回答可 

  ①食育人材バンク   ②栄養教諭による食に関する指導  ③フードドライブ事業 

④エコクッキング教室 ⑤たるまえ青空市         ⑥食育月間（6 月） 

⑦出前講座      ⑧その他（             ） 

⑨どれも知らなかった 

 

★33）苫小牧市で行っている食育関連の取組（上記以外も含む）に参加したことがあり 

ますか？ 

①ある ②ない ③わからない 

 

34）苫小牧市に、今後どのような食育の取組をしてほしいですか？（自由記述） 

例：簡単レシピの紹介、食育イベント、農業体験 など 

また、その他食育に関するご意見があれば自由に記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご回答ありがとうございました 

 

 


