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医療費後払いサービスが、スマホアプリなしでもご利用いた
だけるようになりました！

臨時に休診したり、医師が変更となることがありますので、来院前に電話にてご確認をお願いいたします。
なお、最新の外来診療日程表は院内にご用意しています。紹介状のない初診の方は、初診時特定療養費がかかります。

トピックス

今月のキラリ 旬の食材を食べよう！

あなたの健康を守る、私たちの使命 file２

外来診療医師日程表

・売店が移動しました
・とまこまいキッズタウンに参加しました
・第十四回病院川柳 受賞作品！
・～心に届く音楽を～アンサンブルコンサート開催
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●受付時間
新患：８時３０分～１１時、１３時～１５時
再来（予約あり）：８時～１７時１５分 再来（予約なし）：８時３０分～１１時、１３時～１５時

●休診日
土・日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）

とまこまいキッズタウンの様子

より受診可能となります★

神経外来　舘　１回／月　不定期木曜日

月曜日～金曜日　・リハビリテーション実施の場合は最初に診療科外来での再来受付が必要です。

月 火 水 木 金 備　　考

外
来
受
付
➀

産 婦 人 科

婦人科外来
午前 川井/建部 島畑 三國 山田 藤本

午後 - - - 藤本 - 午後の診療は、完全予約制です。

産科外来
午前 山田 川井/建部 島畑 三國 山田/三國

午後 川井/建部 - 藤本 川井/建部 - 午後の診療は、完全予約制です。

産科特殊外来 午前 - - - - 山田/三國

内　科

一般外来
午前 垂水 齋藤 荒川 渡辺 竹山 新患は紹介状が必要です。

午後 垂水 齋藤 荒川 渡辺 竹山 午後の診療は、完全予約制です。

リウマチ・膠原病外来
午前 堀田 垂水 堀田 竹山 出張医 竹山 堀田 垂水

完全予約制。
午後 堀田 垂水 堀田 竹山 堀田 竹山 堀田 垂水

呼 吸 器 内 科 一般外来 午前 - 出張医 - - 出張医
新患は紹介状が必要です。
完全予約制です。

脳 神 経 内 科 一般外来
午前 出張医 - - 出張医（※） 出張医（※） 完全予約制。新患は紹介状が必要です。

※木曜日・金曜日は不定期診療午後 出張医 - - 出張医（※） 出張医（※）

外
来
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付
②

整 形 外 科 一般外来 午前
亀田 出張医

外         科
消化器外科

一般外来
午前 植林

出張医 亀田 出張医 新患は紹介状が必要です。
※第１火曜日 股関節- ※出張医 - - 出張医

谷 濱中 植村 佐藤(彩)

午後 植林 谷 濱中 - 佐藤(彩)

乳腺外来 午後 - - - 担当医 -

植村

完全予約制です。
乳がん検診の二次精査及び有症状が対象です。

緩和ケア外来 午後 佐治 佐治 佐治 佐治 佐治 完全予約制。時間は午後2時～午後3時までです。

完全予約制。

おなかのヘルニア外来 午後 - - - - 担当医 受付は午後３時までです。

ストーマ外来

一般外来
午前 手術 月花 月花

-午前 - - -

出張医 手術 出張医
新患外来は火曜日午後のみで、紹介状が必要です。

午後 担当医 新患 後藤 出張医 手術 後藤

内 科
腎外来 午前 - 出張医 - - -

脳 神 経 外 科

完全予約制。新患は紹介状が必要です。

血液内科 午前 - 遠藤（出張医） - - - 完全予約制。院内からの紹介のみとなります。

麻 酔 科 一般外来 午前 - - 卯月 - - 完全予約制。新患は紹介状が必要です。

健　康　診　断 午前 佐治 - 佐治 佐治 我妻

外
来
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消 化 器 内 科 一般外来

午前
佐々木 伊藤

予約再診 午後

聴覚外来（第1週）

ペースメーカー外来

野澤 加藤(貴) 小林 伊藤 佐々木 加藤(貴) 小林 野澤
新患は紹介状が必要です。
予約外は午前9時～11時までです。

- - - - - - - - 音喜多 -

午後
佐々木 伊藤 野澤 加藤(貴) 小林 伊藤 佐々木 加藤(貴) 小林 野澤

- - - - - - - - 音喜多 -

耳 鼻 咽 喉 科

新患
午前

交代制 森(喬) 竹川(葉) 横川 志津木 新患は紹介状が必要です。
新患と予約外は10時半までの受付です。再診 - 志津木 志津木 竹川(葉) 出張医

-

竹川(葉) 横川 横川
午後の診療は完全予約制です。
めまい外来は北大医師が診察します。出張医（洲崎）

(第２週)

頭頸部外来 森(第1･2･3･5週） 森(喬)

（北大医師） めまい外来(第４週) -

循 環 器 内 科

一般外来 午前 平林 南 西野 平野 南 永井 町田 平林 西野 永井
予約には紹介状が必要です。
新患の受付は午前11時までです。

新患

午前 - - - 担当医 -

新患外来 午前 新患 新患 新患 新患

外
来
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歯 科
一般外来

午前
浅香 村田

歯科 口腔 外科

午後
浅香 村田

歯科口腔外科医師
が交代で診察

浅香 村田 浅香 村田 浅香 村田

完全予約制。新患は紹介状が必要です。
（但し、急患は随時受付します。）

竹川(英) - 竹川(英) - 竹川(英) - 竹川(英) -

浅香 村田 歯科口腔外科医師
が交代で診察

浅香 村田 歯科口腔外科医師
が交代で診察竹川(英) - 竹川(英) - 竹川(英) -

内 科 ２
糖尿病

内分泌外来

午前 齋藤 荒川 出張医 出張医 渡辺 出張医 出張医 完全予約制です。診療時間は午後２時までです。
新患は紹介状が必要です。
糖尿病フットケアは完全予約制です（医師の診断により予約が可能と
なります）午後 荒川 出張医 渡辺 出張医 出張医

泌 尿 器 科 一般外来
午前 竹内 加藤/交代制 大石 加藤(紘) 杉下 更科 交代制 竹内 大石 竹内

完全予約制。新患は紹介状が必要です。
※月曜日の診療は第1･3･5週は加藤医師、第2･4週は交代制

午後 手術 手術 手術 手術 手術

外
来
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皮 膚 科 一般外来
午前 出張医 出張医 - - 出張医 新患は紹介状が必要で午前のみの診療となります。

午後は完全予約制です。午後 出張医 出張医 - - -

大森 森(匠) 大森 森(匠)
眼 科 一般外来

午前 森(匠) 大森 森(匠) 大森
新患は紹介状が必要です。

午後 特殊検査 手術 特殊検査 手術 特殊検査

大森 森(匠)

小 児 科

一般外来

午前
小児科医師が
交代で診察

小児科医師が
交代で診察

小児科医師が
交代で診察

専門外来

午前
児童精神

(第1・2・4週)

増山

神経
（第2・4週）

山本

-
小児科医師が
交代で診察 新患は紹介状が必要です。

木曜日の午前、火曜日・水曜日の午後の一般外来の診療
はありません。
月曜日・金曜日の午後の一般外来の診療は、完全予約制
です。

午後
小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

- -
小児科医師が
交代で診察

小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

腎外来 内分泌

循環器
(第1・3週)

春日

慢性疾患

(第1･2週)

小原 -

★専門外来は完全予約制で、当院医師の診断に

経過観察
大門

予防接種
（完全予約）

新生児
内分泌
（第3週）

神経
木原

午後

児童精神
(第1・2・4週)

増山

神経

シナジス

乳児健診 慢性疾患
(第1･2週）

小原

神経
(第３週)

木原

ｰ

リウマチ アレルギー

心臓
小原

(第2・4週) 医師２名 予防接種外来は予約の３０分前までに受付して下さい。
※ワクチン接種の際には、必ず母子健康手帳をご持参く
ださい。
忘れた場合は、接種できません。

山本 （完全予約）

経過観察
大門

療育在宅
(第2･4週)

循環器
(第1･3週)

春日

療育在宅
(第4週)(第2週) (第1・3週) (第4週) (第4週) (第4週)経過観察

（第1・2・3・5週）

腎外来

泌 尿 器 科 人工透析

月

荒木 末岡 荒木 木澤 野上

泌尿器科医師

-泌尿器科医師

⑧ 放 射 線 科 放射線科外来 担当：藪崎哲史医師　各種画像撮影、読影等、外来での受付日時は個別に指定されます。

２
階

リハビリテーション科

泌尿器科医師

火 水 木 金 土

午後 内科医師 - 泌尿器科医師 -

午前 内科医師 泌尿器科医師 泌尿器科医師 内科医師
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旬の食材を食べよう！
９月～１１月は食欲の秋とも呼ばれるほど、栄養価が高くて美味しい旬の食材が豊富です。代表的な秋

の旬の食材や、それを食べるメリットをお知らせします。

01 栄養価が高い
旬の食材は、その季節に最も適した環境で育つため、栄養価が最大限に高まります。例えば、夏のトマト

はカロテンの含有量が冬の２倍、冬のほうれん草はビタミンCが夏の５倍にもなることがあります。

02 食欲を促す
自然条件で育った旬の食材は、香りや甘み、食感が際立ち、色味も豊かで、食欲が落ちがちな時でも、

食べる楽しみを感じられます。

03 体調回復
旬の食材には体調回復を助ける栄養素が多く含まれています。ビタミンなどの栄養素は、免疫力を高め、

風邪予防や疲労回復に効果的です。食物繊維は、腸内環境を整えてくれます。

市立病院では、季節を感じられる献立として、
きのこ御飯や、マロンクリームワッフルを提供！

04 代表的な秋の食材
・さつまいも

食物繊維が豊富で甘みが強く、焼き芋やスイーツに。
・かぼちゃ

βｰカロテンやビタミンEが豊富で、煮物やスープに。
・ぶどう

ポリフェノールが豊富で、抗酸化作用あり
・さんま

EPA・DHAが豊富で、脳や血管の健康に◎

医療費後払いサービスが、スマホアプリなしでも
ご利用いただけるようになりました！

医療費後払い
サービスとは？

事前に後払いの受付をすることで、診察後、
お会計を待たずにお帰りいただけるサービスです。

①来院後、まずは診察の受付

② 後払い受付機へ

スマホアプリ

診察券 + クレジットカード

または

で後払いの受付ができます。

③ 診察を受ける

詳しくはこちら
または
医事課相談係
（13番窓口）まで

※ ご利用対象は、受診当日の外来医療費を
クレジットカードでお支払いの方です。
入院医療費、夜間休日の外来医療費をお
支払いの方は対象外となります。

※ 保険等の状況により、ご利用いただけな
い場合がございます。

再来受付機の
右側の機械です

新

④ ファイルを１８番窓口に提出し、帰宅
待ち時間
なし！

ファイル提出も並ばずスムーズ！

AM PM出勤

朝ミーティング

お昼休憩

リハビリ

終業

１日の流れ

リハビリ
１人20～40分程度で
リハビリを行います

WORKDAY

HOLIDAY

休日は旅行でリフレッシュしています！
最近では江の島や福岡に行ってきました♪

リハビリテーション科
菊地さん

休日の過ごし方

その人らしい「これから」を支えるために

今月のキラリ 

身内の不幸を経験し、自分の力で一人でも多くの人の健康を支えたいと、作業療法士を
志した菊地さん。
日常生活のリハビリを行う中で、「生活は人によって全く違うもの。だからこそ、一人ひとり

の暮らしを理解する必要がある」と話します。
最適な支援を届けるためには、信頼関係の構築が何より重要。患者さんの言葉を引き出しながら、対話から得

られる気づきを日々のリハビリに活かしています。
「入院生活の中でもリハビリの時間は楽しみに思ってもらいたい」。
そう語る菊地さんは、技術や知識はもちろん、人としても成⾧し続けたいと笑顔で話してくれました。
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診療放射線技師は、放射線やMRIを用いて体の内部を撮影し、
病気の早期発見と治療に役立つ画像を提供する専門職です。

放射線治療部門
Radiation Therapy

がん治療のスペシャリスト

放射線科診断部門 Diagnostic Radiology

画像撮影のプロフェッショナル

副技師長 戸間替 正典

4 5

皆様、はじめまして。昨年度より苫小牧市立病院放射線技術科副技師
⾧を拝命しました診療放射線技師の戸間替（とまがい）と申します。

当院では旧病院時代からCTやMRI、血管造影装置といった大型医療機
器を使用して診断・治療を行っており、2006年に現病院に移転した際に
は、当時の最新機器である装置を多く導入し、その間、機器更新を行い
ながら現在に至ります。

医療放射線を使用・管理することに特化した診療放射線技師の役割と
して2つの部門をご紹介させていただきます。

1つ目は放射線治療を主とする部門です。
直線加速器いわゆる”リニアック装置”を用いて、がん病巣に絞って高エネルギーX線を照射して体外から治

療します。
がんを根治させるため、病気の種類によっては抗がん剤を放射線治療と同時に使用し、手術同等の治療効

果を期待できる治療や、がんの転移による疼痛を緩和するための治療も行っており、幅広い種類の病気に対
して放射線治療を適応させております。

【リニアック装置】

放射線治療は、がんの種類や状態、照射する範囲など
により、放射線治療専門医（当院は北海道大学からの専
門医派遣制）によって、最適な治療期間や回数、照射の
方向・線量などを考慮しながら計画を立てます。

診療放射線技師は、その計画に沿って患者さんのポジ
ショニングを行い、照射される位置があっていることを
確認して照射を行います。さらに、装置の精度チェック
や投与線量の確認など、安全で確実な治療を支える重要
な役割も担っています。

放射線を照射しても痛みを感じることは殆どありませんが、治療を続けるうちに、照射している部位に炎
症がおこり、皮膚炎や粘膜炎などの症状が出てきます。日々の症状チェックは診療放射線技師も協力して看
護師がメインで行い、また、週に一回程度、放射線治療専門医による診察を行い、治療の効果や副作用、全
身状態をチェックしながら必要に応じて処方や治療を行います。

また、治療終了後に副作用が出ることもあるため、主治医による定期的な診察を行っています。
このように放射線治療部門は、依頼医、放射線治療医、看護師、診療放射線技師、各科外来病棟が連携・

協力し、日々の治療にあたっています。

CT装置用いた検査には、造影剤を使用しない「単純CT検査」
と、造影剤を静脈から注入して撮影する「造影CT検査」があり
ます。

当院では２層検出器（Dual energy）を搭載したスペクトラル
CTを導入しております。

① 造影効果を変化
腎機能が低下した場合など、以前までは造影剤を使用すること

がためらわれたケースでも、少量の造影剤で従来と同等の造影効
果をもった画像を取得することが可能です。
② 物質の同定

造影剤の取り込みを画像として可視化できるほか、結石の種類
を判別することも可能となりました。
③ 従来画像とスペクトラル画像の同時取得

２層検出器によって、従来と同じ撮影方法で二種類のエネル
ギー情報を同時に取得できます。撮影が一度で済むので検査時間
は変わらず、被ばくの増加もありません。

上記のように、診断を行う上での情報量が格段にあがり、より
正確な診断につなげることができ、すべての造影検査において患
者さん一人一人にあった対応を行っております。

２つ目は放射線診断を主とする部門で、一般的に「放射線科」と呼ばれるのはこちらを指すことが多いです。
人体を透過するX線を利用し、胸部や手足、脊椎などを撮影するX線（レントゲン）一般撮影、X線透視撮影、体

の断面を撮影するX線CT撮影、磁気を利用して脳や腹部、関節・筋肉などを撮影するMRI撮影を使って体の働きを
画像化する核医学検査等を行っています。

これらの画像を、大小さまざまな病気の早期発見や診断につなげるために、放射線科医師や各診療科の医師へ提
供しています。

また、血管造影（循環器内科用、放射線科用、脳神経外科用）では検査だけではなく、狭心症や心筋梗塞など冠
動脈の狭窄を改善するためのカテーテル治療、がんの栄養血管に抗がん剤や塞栓物質注入して血流を遮断する治療、
脳動脈瘤に対するコイル塞栓術等を行う上でチーム医療の一員として業務にあたっています。

【CT装置】

【MRI装置】
MRIは、強い磁石の力を利用して体の内部

構造を画像化する検査です。特に、水分の多
い組織（脳・血管・関節など）を非侵襲的に
可視化し、詳細な画像として得ることができ
ます。

X線を使うCTなどの検査とは異なり、放射
線による被ばくはありません。検査中は装置
の特性上、「ガンガン」「トントン」といっ
た大きな音がします。検査時間は部位や内容
により異なりますがおおよそ15～30分間程度
です。

患者さんの不安な気持ちを少しでも和らげるように寄り添いながら、
スタッフ一同、検査や治療を行っていきます。
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０４
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～心に届く音楽を～アンサンブルコンサート開催

８月２日（土）１階ロビーでアンサンブル「ブランシェ」によるコンサートが開催されました。
入場は無料で、患者さまやご来院の皆さまに「タイスの瞑想曲」や「アンパンマンマーチ」、

「星に願いを」など、親しみやすい曲目が披露され、ロビー全体が温かい雰囲気に包まれました。
素晴らしい演奏を届けてくださった演奏者の皆さまに感謝いたします。

曲目

タイスの瞑想曲

アンパンマンマーチ

ムーンライトセレナーデ

サマー

星に願いを

ほか

病
院
でも

ら
う
笑
顔
が治

療
薬

０３
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第十四回病院川柳 受賞作品！

えっぽこちゃん作

待
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し
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り
と
信
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ひろし作
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たかひろ作
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０１
check

令和７年１０月１日から、当院売店が２階へ移動となりました。
おにぎり、お弁当、サンドウィッチ、カップ麺、ペットボトル飲

料、お菓子、雑誌など、通常のコンビニエンスストアで取り扱われ
る商品はもちろんのこと、マスクや医療衛生用品など病院内で需要
の高い商品を豊富に取り揃えていただいています。ぜひご活用くだ
さい。

売店が移動しました

場 所 ２階（詳細は右記参照）

営業時間 平日7：00～20：00
休日8：00～16：00

令和７年１０月１２日に行われた、「とまこまい
キッズタウン２０２５」に参加してきました。

苫小牧市立病院では、毎年看護部を中心に、ブース
を出展しております。

今回は、看護師のユニフォームを着てもらい、包帯
を使った傷の処置や、心音、体温、脈拍の測定などの
体験学習を行い、６４名が参加してくれました。

子どもたちが積極的にお仕事に挑戦してくれている
姿がとても印象的でした。

今回の体験が、将来の仕事を考えるきっかけになっ
てくれれば嬉しいです。

０２
check

とまこまいキッズタウンに参加しました

このイベントは、市の「こどもど
まんなかアクション事業」として、
市内の小学校３・４年生が、仮想上
の街の住民となり、就労体験により
得た労働報酬で、消費体験をする機
会を提供するというものです。

未来を担う子どもたちが、働くことの喜
び・苦労などの体験を通して、社会への興味
を育み健やかな成⾧を応援することを目的と
しています。


