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苫小牧市立病院 外来診療医師日程表
臨時に休診したり、医師が変更となることがありますので、来院前に電話にてご確認くださいますようお願いいたします。
なお、最新の外来診療日程表は院内に配布用としてご用意しています。 2024年９月１日 現在

陽ざしにはまだ夏の名残もあ
りますが、日の⾧さは短くなっ
てきました。

季節の変わり目は寒暖差を感
じやすい時期でもあります。体
調を崩さないよう、対策をしま
しょう。



第十三回病院川柳
毎年恒例の病院川柳を募集中です。
日頃、皆さんが病院を利用する中で感じていること、医療や健康にまつわる思いを川柳

に込めてみませんか？

募集期間

応募方法

令和6年9月20日（金）まで

外来２番受付と４番受付の窓側にある『応募箱』または『ご意見
箱』へ、必要事項を記入した備え付けの用紙を投函してください

朝顔が咲きました
今年も「緑のカーテンプロジェクト」を実

施しています。
緑のカーテンは、付近の温度の上昇を抑え、

陽差しの眩しさを和らげる効果があります。
６月に朝顔の種を植えた後は順調に成⾧し、

たくさんの花を咲かせ、私たちを楽しませて
くれています。
花が枯れた後は種の回収を行い、回収した種

で来年も綺麗な花を咲かせてくれることを期
待しています。

～緑のカーテンプロジェクト2024～

今号のきらり  西３病棟で看護師として働いている
中野さんと⾧谷川さんにお話を伺いました。

経歴・看護師になったきっかけを教えてください 
・中野 静内生まれで、今年の４月から小児科の病棟で働いています。小学生の時に
参加した看護師体験をきっかけに、看護師の道を目指しました。
・⾧谷川 苫小牧出身です。中野さんと同じく、４月から小児科の病棟で働いていま
す。祖父が入院した時に対応してくれた看護師さんの印象が強く、看護師になりたい
なと思いました。

職場の雰囲気は？ 

・中野 最先端の医療に携わることができ、研修が多く、教育体
制がしっかりしている病院です。先輩方も手厚くサポートしてく
れるので、とても働きやすい職場だと思います。色々と知識をつ
けて、どんなときでも臨機応変に動ける看護師になりたいです。
・⾧谷川 今は覚えることが多く大変な時もありますが、師⾧や
先輩方がとても優しく指導してくれるので、安心して働けます。
実習の時の雰囲気もとても良かったです。一日でも早く一人前の
看護師になれるよう、勉強に励んでいきたいです。

休日はいかがお過ごしですか？ 
・中野 学生の頃に部活でしていたバドミントンで汗を流したり、
キャンプをしに行ったりしてリフレッシュしています。
・⾧谷川 旅行やドライブ・サウナなど外に出ることが好きで、
道内の色々な場所を巡っています。

西３病棟
中野さん
長谷川さん

会場：グランドホテルニュー王子 芙蓉の間


