
新年度を迎え、就職や異動などによ り、新生活を
迎えた方は、慣れない環 境で疲れも出てくると思
いますが、間 もなく大型連休を迎えます。 だんだ
んと暖かくなる中、我慢 の日々が続きますが、感
染対策を 行い、事故やお身体に十分お気を 付け
ください。

★今号のトピックス★

１ 緑のカーテンプロジェクト 2023

２ 病院川柳募集します！

３

４

全国的には梅雨の季節です。北海道には梅
雨がないと言われていますが、苫小牧は霧
が深くかかり少し肌寒いと思うことも。。
 だんだんと暖かくなりますので、こまめ
な水分補給など、熱中症に十分お気を付け
ください。

現在

より受診可能となります★

神経外来　舘　１回／月　不定期木曜日

月曜日～金曜日　・リハビリテーション実施の場合は最初に診療科外来での再来受付が必要です。

　

堀田 下山

堀田 下山

堀田 麻生

堀田 麻生下山

腎外来
(第4週)

荒木

手術

竹内

緩和ケア外来

ストーマ外来 午前 - -

午前 住田 川田

完全予約制。植村

完全予約制。時間は午後2時～午後3時まで

佐々木 加藤(貴)

歯科口腔外科医師
が交代で診察

平田

ｰ (第4週)

末岡

(第2週)

荒木

乳がん検診の二次精査及び有症状が対象です。
受付は午後２時まで

検査手術

森本
診療時間は午後２時半までで、午後は完全予約制です。
新患は紹介状が必要です。
糖尿病フットケアは完全予約制です（医師の診断により予約が可能と
なります）

谷

担当医

午後 真鍋 杉山 谷 -

鈴木植村午前 真鍋 杉山

佐藤・大森・山本 新患は紹介状が必要です。
火、水、木曜日の午前診療は、医師2名が適宜担当します。午後 特殊検査 手術 特殊検査 特殊検査

歯 科

眼 科 一般外来
佐藤(圭) 山本午前

内 科 ２
糖尿病

内分泌外来

村田

午後

外
来
受
付
④

外
来
受
付
⑤

泌 尿 器 科 一般外来
午前 竹内

一般外来

午前
浅香

午後

竹内 完全予約制。新患は紹介状が必要です。
来院当日受診はできませんが、緊急性がある場合は医師と相
談になります。手術 検査 手術

大石大石 大石 清水 杉下

川田

大藤 川田

比佐

比佐

大藤川田 森本

浅香 村田

大藤 川田

竹内

歯科口腔外科医師
が交代で診察竹川 - 竹川 - 竹川

歯科口腔外科医師
が交代で診察 -

住田

歯科 口腔 外科

午後
浅香 村田 浅香 村田

竹川 - 竹川 - 竹川 -

加藤(貴)

村田

-

完全予約制。新患は紹介状が必要です。
（但し、急患は随時受付します。）

竹川 -

村田

新患は紹介状が必要です。
初診は10時半までの受付、再診は予約制です。

新患は紹介状が必要です。
予約外は午前9時～11時までです。

- -

伊藤

佐々木

伊藤

浅香

- -

加藤(茜)

小林

午前

午後

伊藤

-- -

小林

-

加藤(貴)

- 佐治 佐治

小林 伊藤

-

佐々木 平田

加藤(茜)-

-

小林

-

-

平田

新患外来は火曜日午後のみ、要相談。
※出張医は新患・予約外不可。午後

山内 山内

大木

- --

手術 出張医

大木 出張医 手術

佐治 佐治

出張医

-

-

担当医

-

出張医

-

病 院 休 診 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）は外来診療休診です。

再　来
予約していない方

-

苫小牧市立病院　外来診療医師日程表
2023年7月3日

月 火 水 木 金 備　　考

外
来
受
付
➀

産 婦 人 科

婦人科外来
午前 髙岡 島畑

野々垣 -

佐藤(修) 山田 藤本

午後 - - - 藤本 午後の診療は、完全予約制です。-

産科外来
午前 山田 佐藤(修) 髙岡 島畑

午後 藤本 野々垣

山田 金曜日の産科外来は、完全予約制です。

産科特殊外来 午前 - - - - 山田

- 午後の診療は、完全予約制です。

呼 吸 器 内 科 一般外来
午前 中野 中野 中野 新患は紹介状が必要。

午後の診療は、完全予約制です。午後

出張医

中野 中野

中野 検査 中野 中野 中野 中野 検査
完全予約制。新患は紹介状必要。
※木曜日は不定期診療

出張医

- 出張医（※） -

出張医出張医 亀田

外
来
受
付
②

亀田

健　康　診　断 午前 佐治

脳 神 経 内 科

一般外来
午前

出張医

乳腺外来

内 科
腎外来

--

一般外来 午前 出張医 -

新患

佐治

- ※出張医

脳 神 経 外 科

-午後 -

一般外来

午後 佐治 佐治

血液内科 午前 - 遠藤（出張医） -

出張医 - 完全予約制。午前

完全予約制。

- 卯月

-

完全予約制。新患は紹介状が必要。

-

午前 -麻 酔 科 一般外来

耳 鼻 咽 喉 科

再診 ｰ 三澤
午前

-

佐々木 平田

初診

審 三澤

三澤 出張医

志津木

-

交代制

-

志津木

皮 膚 科 一般外来
午前 出張医 出張医

志津木

午後

ペースメーカー外来

予約再診

川田

出張医 新患は紹介状が必要で午前のみの診療となります。
午後は完全予約制です。午後 出張医 出張医 - - -

小 児 科

一般外来

午前
小児科医師が
交代で診察

小児科医師が
交代で診察

専門外来

午前
児童精神

（第1・2・4週）

増山

午後
小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

- -
小児科医師が
交代で診察

- -

小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

佐藤(圭) 山本佐藤・大森・山本 佐藤・大森・山本

ｰ

★専門外来は完全予約制で、当院医師の診断に

経過観察
大門

予防接種
（完全予約）

小児科医師が
交代で診察

-
小児科医師が
交代で診察 新患は紹介状が必要です。

木曜日の午前、火曜日・水曜日の午後の一般外来の診療
はありません。
月曜日・金曜日の午後の一般外来の診療は、完全予約制
です。

-

慢性疾患
小原神経

（第2・4週）

山本

新生児
内分泌
（第3週）

(第2・4週) 医師２名

内分泌
(第1・3週)

慢性疾患
(第2週）

小原

アレルギー

(第4週)

腎外来

神経
（第３）

木原

予防接種外来は予約の３０分前までに受付して下さい。
※ワクチン接種の際には、必ず母子健康手帳をご持参く
ださい。
忘れた場合は、接種できません。

山本 （完全予約）

経過観察
大門

療育在宅
（第2・3・4週）

シナジス
（備考欄）

乳児健診

⑧ 放 射 線 科 放射線科外来 担当：藪崎哲史医師　各種画像撮影、読影等、外来での受付日時は個別に指定されます。

午後

児童精神
（第1・2・4週）

増山

神経

神経
木原

経過観察
第1・2・3・5週

心臓
小原/和田

水 木 金

シナジスは5月～9月（第1・3・5週）

　　　〃 10月～4月（毎週）ｰ

木澤 野上

リウマチ

泌尿器科医師 泌尿器科医師

午後

２
階

リハビリテーション科

泌 尿 器 科 人工透析

月 火

- 泌尿器科医師 -

土

午前 内科医師 泌尿器科医師 泌尿器科医師 内科医師

内科医師 - 泌尿器科医師

 ８時～１１時 　１時～３時

受
付
時
間

午　前 午　後
新　患  ８時３０分～11時 　１時～３時
予約している方 午前８時～午後５時１５分

内　科

一般外来
午前 大藤 住田 森本

リウマチ・膠原病外来
午前 下山

午後

比佐 麻生 新患は紹介状が必要です。

午後 大藤 住田 森本 比佐 麻生 午後の診療は、完全予約制です。

堀田 麻生 堀田 下山
完全予約制。

堀田 下山堀田 麻生

午前 新患

- -

新患

午前

外
来
受
付
➂

循 環 器 内 科

一般外来 午前 平林 島

新患外来

審

消 化 器 内 科 一般外来

外         科
消化器外科

おなかのヘルニア外来 午後 - -

田原

（北大医師）

日置

頭頸部外来

島

午後の診療は完全予約制です。
めまい外来は北大医師が診察します。

浅香浅香 村田

新患 新患新患

審(第1･3･4･5週）

出張医（洲崎）第２週

-

南部

--

町田 平林

加藤(貴)

-

南部

審(第2･4週）

担当医

田原

-

鈴木

- -

審(第1･2･3･5週）

めまい外来(第４週)

我妻

- -

新患は紹介状が必要。
※第４火曜日 股関節
※第４水曜日 脊柱

整 形 外 科 一般外来

午後 ※出張医- -

午前

臨時に休診したり、医師が変更となることがありますので、来院前に電話にてご確認くださいますようお願いいたします。
なお、最新の外来診療日程表は院内に配布用としてご用意しています。

〒053-8567
苫小牧市清水町1丁目5番20号
 （0144）33-3131代表
ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hospital/
電子メール info@tomakomai-city-hospital.com

感染症法の「５類」の分類とは？

今月のきらり



設置場所：１Ｆ・２Ｆ 光庭 患者ラウンジ
（中央ガラスに囲まれた中庭）

緑のカーテンプロジェクト 2023

今年度、業務改善部会が中心となり「緑のカーテンプロジェクト」
を実施します。

今回はアサガオを植えました。５月下旬に種を植え、順調に発
芽しています。たくさんのきれいな花が咲き、皆さんの癒しとなる
よう手入れをしていきます。

ご来院の際は、アサガオが成長していく様子を、是非ご覧くださ
い。

《 過去の最優秀作品 》

【第１１回 最優秀作】

入院中 かんごしさんが やさしいな

【第１０回 最優秀作】

猛暑日に 母のつきそい よろこんで

【第９回 最優秀作】

分けてほしい ナースの優しさ 我が妻に

〈サービス向上委員会 業務改善部会〉

病院川柳 募集します！

毎年恒例、この時期となりました。７月半ばより、病院川柳を募集します。
日頃皆さんが病院を利用する中で感じていること、医療や健康にまつわる思いを川柳に込
めてみませんか？

応募方法：中央階段前、各病棟面談コーナーの「ご意見箱」又は外来の「川柳応募箱」へ、
備え付けの用紙に必要事項を記入して投函してください。

結果発表：入選作については、広報誌（１１月発行分予定）にて紹介しますので、お楽し
みに！

（出所：厚生労働省ホームページ）

4月から医事課に配属されました、

狩野さんにお話を伺いました。

Q経歴を教えてください!
A札幌市出身で、厚生労働省の北海道厚生局に採用となりましたが、4月より出向で、
苫小牧市立病院の配属になりました。これまでは、年金記録問題への対応、

震災の復興支援を行ってきました。

Q職場の雰囲気や普段のお仕事は?
A現在は医事課に所属しており、主に診療報酬の請求に関する業務を
担当しております。わからないことばかりですが、いつも丁寧に
レクチャーしていただき、本当に感謝しています。

Q休日はいかがお過ごしですか?
Aまだ小さい子どもと、公園に行ったり、ゲームで遊んだりしています。
また、奥さんの負担軽減のためにも、家事・育児に積極的に関わるよう
にしています。

Q苫小牧のいいところを教えてください!
A大きめのシカが8匹普通に休んでおり、驚いたとともに、こうした日常
があることに驚きました。まだ来たばかりですが、これから色々と市内
を散策したいです。

今号のきらり

医事課 事務

狩野 健
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