
令和５年となりました。今年１年、
みなさまが健康で過ごせることを祈
念しております。

さて、毎年１月から３月は季節性
のインフルエンザが流行する季節と
なります。感染対策の徹底を継続し、
体調管理に気を付けましょう。

★今号のトピックス★

１ ノロウイルスによる食中毒にご注意

２ 今号のきらり

３ 外来待ち時間・満足度調査をしました

令和３年のクリスマス

現在

より受診可能となります★

神経外来　舘　１回／月　不定期木曜日

月曜日～金曜日　・リハビリテーション実施の場合は最初に診療科外来での再来受付が必要です。

　

川田

担当医

外         科
内視鏡外科

おなかのヘルニア外来 午後 - - -

三國

縣

新患 新患 新患 新患

南部島 町田 平林

志津木 出張医

加藤

（北大医師）

-

外
来
受
付
➂

循 環 器 内 科

一般外来 午前 平林 島

新患外来

ペースメーカー外来 午前

予約再診

午前 新患

- -

午後 - -

南部

- 担当医

頭頸部外来 めまい外来

赤松

出張医（洲崎）
第2週

赤松 田川

田原田原

午後 堀田 下山 堀田 堀田 阿部

堀田 堀田 阿部 堀田 下山
完全予約制。

堀田 下山

中村 阿部 新患は午前９時～午前１１時までです。

午後 下山 大西 阿部 中村 阿部 午後の診療は、完全予約制です。
内科

一般外来
午前 下山 大西 阿部

リウマチ・膠原病外来
午前 堀田 下山

受
付
時
間

午　前 午　後
新　　患  ８時３０分～11時 　１時～３時

予約している方 午前８時～午後５時１５分

内科医師 - 泌尿器科医師

 ８時～１１時 　１時～３時

- 泌尿器科医師 -

土

午前 内科医師 泌尿器科医師 泌尿器科医師 内科医師 泌尿器科医師 泌尿器科医師

午後

２
階

リハビリテーション科

泌 尿 器 科 人工透析

月 火 水 木 金

シナジスは5月～9月（第1・3・5週）

　　　〃 10月～4月（毎週）

腎外来
（第4週）

荒木

リウマチ

(第4週)

木澤

アレルギー

（第4週）

野上
ｰ

⑧ 放 射 線 科 放射線科外来 担当：藪崎哲史医師　各種画像撮影、読影等、外来での受付日時は個別に指定されます。

午後

児童精神
（第1・2・4週）

増山

神経

ｰ

腎外来
（第2週）

荒木

経過観察
第1・2・3・5週

心臓
小原/和田

(第2・4週) 医師２名 予防接種外来は予約の１５分前までに受付して下さい。
※ワクチン接種の際には、必ず母子健康手帳をご持参く
ださい。
忘れた場合は、接種できません。

山本 （完全予約）

経過観察
大門

療育在宅
（第2・3・4週）

新生児
内分泌
（第3週）

内分泌
(第1・3週)

石井

シナジス
（備考欄）

乳児健診 慢性疾患
(第2週）

小原

-

-

慢性疾患
小原神経

（第2・4週）

山本
ｰ

★専門外来は完全予約制で、当院医師の診断に

経過観察
大門

予防接種
（完全予約）

小児科医師が
交代で診察

-
小児科医師が
交代で診察 新患は紹介状が必要です。

木曜日の午前、火曜日・水曜日の午後の一般外来の診療
はありません。
月曜日・金曜日の午後の一般外来の診療は、完全予約制
です。

- -
小児科医師が
交代で診察

出張医（第2・4週） -

小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

佐藤(圭) 髙岡佐藤・大森・髙岡 佐藤・大森・髙岡

小 児 科

一般外来

午前
小児科医師が
交代で診察

小児科医師が
交代で診察

専門外来

午前
児童精神

（第1・2・4週）

増山

午後
小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

出張医 新患は紹介状が必要で午前のみの診療となります。
午後は完全予約制です。午後 出張医 - 出張医（第2・4週） - -

浅香

- 田川 志津木

初診

皮 膚 科 一般外来
午前 出張医 -

完全予約制。新患は紹介状が必要です。
初診は10時半までの受付となります。

麻 酔 科 一般外来

耳 鼻 咽 喉 科

再診 ｰ 志津木
午前

午後の診療は完全予約制です。
頭頸部外来は完全予約制です。
めまい外来は完全予約制で、第4週のみ北大医師が診察

我妻

田川 赤松 交代制

-

完全予約制。午前

完全予約制。

- 卯月

-

血液内科 午前 - 遠藤（出張医） -

出張医 -

整 形 外 科 一般外来 午前
- ※出張医

脳 神 経 外 科

内 科
腎外来

※出張医-

一般外来 午前 出張医 -

新患

佐治
外
来
受
付
②

-

健　康　診　断 午前 佐治

神 経 内 科

一般外来
午前

出張医

乳腺外来

完全予約制。新患は紹介状必要。
※水曜日、木曜日は不定期診療

出張医

出張医（※） 出張医（※）

出張医※出張医 出張医 ※第2・4木曜日 上肢　※第3水曜日 脊柱
※第４火曜日 股関節-

中野 中野

中野 検査 中野 中野 中野 中野 検査

- 午後の診療は、完全予約制です。

呼 吸 器 内 科 一般外来
午前 中野 中野 中野 新患は紹介状が必要。

午後の診療は、完全予約制です。午後

山田 金曜日の産科外来は、完全予約制です。

産科特殊外来 午前 - - - - 山田

産科外来
午前 山田 佐藤(修) 宮城 島畑

午後 藤本 髙岡

山田 宮城

午後 - - - 藤本 午後の診療は、完全予約制です。-

備　　考

外
来
受
付
➀

産 婦 人 科

婦人科外来
午前 藤本 島畑

髙岡 -

佐藤(修)

苫小牧市立病院　外来診療医師日程表
2022年12月1日

診　療　科 月 火 水 木 金

出張医

-

病 院 休 診 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）は外来診療休診です。

再　来
予約していない方

-

- 担当医 -

大木 出張医 手術

佐治 佐治

出張医

-

新患外来は火曜日午後のみ、要相談。
※出張医は新患・予約外不可。午後

山内 山内

大木

-

完全予約制。新患は紹介状が必要。-

-

-

午前 -

江上 平田

-

平田

保浦-

--

手術 出張医

-

新患は紹介状が必要です。
予約外は午前9時～11時までです。

平田加藤

- 佐治 我妻

小林 伊藤 江上

伊藤

小林

消 化 器 内 科 一般外来

午前

午後

菅

菅

加藤

-

-- 加藤 小林

伊藤

村田 日笠

-

- -

- -

-

-

伊藤

村田 浅香

- -

保浦

小林

村田 完全予約制。新患は紹介状が必要です。
新患　　午前１１時まで
　　　　午後３時まで
再来　　午前１１時まで
　　　　午後３時半まで
※　Dr.梶：不定期

日笠 - ※ 梶 日笠 - 日笠 -

-

歯科口腔外科医師
が交代で診察

歯科 口腔 外科

午後
浅香 村田 浅香 村田

大西 宮野

村田 日笠 歯科口腔外科医師
が交代で診察日笠 - 日笠 - -

中村 宮野 川田 宮野川田

樋口 樋口 東海林

宮野 川田

川田
診療時間は午後２時半までで、午後は完全予約制です。
新患は紹介状が必要です。
糖尿病フットケアは完全予約制です（医師の診断により予約が可能と
なります）午後 宮野 大西

杉下 竹内 竹内 樋口

宮野

竹内

一般外来

午前
浅香

完全予約制。新患は紹介状が必要です。
来院当日受診はできませんが、緊急性がある場合は医師と相
談になります。午後 手術 検査 手術 手術 検査

村田 歯科口腔外科医師
が交代で診察

平田

外
来
受
付
④

外
来
受
付
⑤

泌 尿 器 科 一般外来
午前 竹内

歯 科

眼 科 一般外来
佐藤(圭) 髙岡午前

内 科 ２
糖尿病

内分泌外来

午前 宮野

-午後

佐藤・大森・髙岡 新患は紹介状が必要です。
火、水、木曜日の午前診療は、医師2名が適宜担当します。午後 特殊検査 手術 特殊検査 手術 特殊検査

午後 花本 財津 谷 -

三國植村

完全予約制。時間は午後2時～午後3時まで

-

一般外来
午前

佐治

花本 財津

佐治

乳がん検診の二次精査及び有症状が対象です。
受付は午後２時まで

谷

- 完全予約制。毎週木曜日　午前9時～11時半まで

緩和ケア外来

ストーマ外来 午前 - - - 植村

午後

臨時に休診したり、医師が変更となることがありますので、来院前に電話にてご確認くださいますようお願いいたします。
なお、最新の外来診療日程表は院内に配布用としてご用意しています。

〒053-8567
苫小牧市清水町1丁目5番20号
 （0144）33-3131代表
ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/cityhp/
電子メール info@tomakomai-city-hospital.com



Q 経歴を教えてください
・昨年４月から、市役所に採用され、市立病院経営管理課に配属となりました真野です。高校まで苫小牧で過ごし、
道内の大学を卒業して現在に至ります。中学３年生の時に、市役所の方の出前授業を受けて、苫小牧市の市政に携
わっていきたいと思うようになりました。周囲から、頑張り屋さんだねとか、まじめだねと良く言われます。

Q 市立病院の雰囲気や普段のお仕事は
・市立病院は建物が新しくて、とても働きやすいなと思っていま
す。普段は、物品の購入や契約、支払などを担当しております。
まだまだ、社会人として不慣れなことも多いですが、上司の方や
先輩方に助けられながら働いています。

Q 将来の目標は
・日々研鑽を積んで、将来は苫小牧市民の皆さんの縁の下の力
持ちになりたいです。

Q 普段はいかが過ごしていますか
・コロナ禍でなかなか外出することも難しいので、休みの日は、

音楽鑑賞や、本を読んで過ごしています。
今は夏目漱石の「こころ」を読んでいます。

今号のきらり

経営管理課 財務係
真野 江未里

経営管理課 財務係 にて勤務されている真野さ
んにお話を伺いました。
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