
今年は、記録的な暑い夏でしたが、
真夏のピークが去り、日も短くなり、
寒暖差が大きくなってきました。

暑い日は引き続き熱中症に注意し、
水分や塩分補給を意識しながら、朝晩
と日中の気温差で体調を崩さないよう
お気をつけてお過ごしください。

★今号のトピックス★

１ 認定看護師って、どんな看護師？

２ 今号のきらり

３ 病院川柳募集のご案内

公園側から望む市立病院



Q 経歴を教えてください
・角矢 むかわ出身で苫小牧看護学校を経て採用となりました、角矢千尋です。私は、高校の頃から人のために

なる職業につきたいと思い、看護師の道に進みました。
・寺島 地元の苫小牧出身で苫小牧看護学校を経て採用となりました、寺島聖奈です。祖母が看護師だったこと

や、角矢さんと同じく、人のためになるような職業につきたいという思いもあり、看護師を目指しました。

Q 自分の性格やお互いの印象はどうですか
・寺島 自分は心配性なところがあると思います、角矢さん

はかなりしっかり者という印象です。
・角矢 自分もかなり心配性です。寺島さんは、どんなことで

も真面目にコツコツとやっていくタイプに見えます。

Q 職場の雰囲気や将来の目標を教えてください
・角矢 師長や先輩方は皆さんとても優しいです。今は一人

で出来ることが少ないのですが、いつか患者さんや
同僚からも頼りにされる看護師になれるよう、日々
頑張っていきたいです。

・寺島 職場の皆さんは優しく、何でも聞きやすい雰囲気を
作ってくれています。今は覚えることが多くいっぱい
いっぱいですが、将来は、担当がこの人で良かった
なと患者さんにいわれるような看護師を目指してい
きたいです。

今号のきらり

看護部 集中治療室
角矢 千尋 寺島 聖奈

４月より集中治療室に配属されました、
看護師の角矢さんと寺島さんにお話を伺いました。

認定看護師は、高度化した専門分化が進む医療現場で、水準の高い看護を実践できると日

本看護協会が認定した看護師です。

今回は当院の救急看護認定看護師の田中梢さんにお話を伺いました。

認定看護師ってどんな看護師？

Ｑ：救急看護認定看護師としてどのような活動をされていますか？

Ｑ：認定看護分野で特に大切にしていることはどんなことですか?

Ｑ：救急看護の分野ではどのようなニーズが高まっていますか？

救急外来で勤務しており、突発的な外傷や急性疾患、慢性疾患の急性増悪などさまざまな状
況によって、救急処置が必要な患者さんとそのご家族に対する看護実践、緊急度判定のための
トリアージ実践（治療優先順位付け）を行っています。

院内教育では看護師を対象にフィジカルアセスメント（身体診察）や急変対応の研修を担当し、

院外活動では看護学校で救命技術、急性期患者の看護に関する講義をしています。また院内の

各部署に設置されている救急カートの物品管理、AED使用後の事後検証なども行っています。

救急外来に運ばれる人々の背景は年齢・性別・職業・社会的立場など千差万別です。時代や

社会的背景により搬送される患者さんの疾患も変わってきます。救急医療の場は社会の縮図と

言われるように、近年は地震など大規模自然災害の被災者の方々や、世界的に流行している新

型コロナウイルス関連の患者さんも多く救急外来を受診しています。そのため、現在は救急患者

さんの救命を最優先としつつ、新型コロナウイルスの感染にも注意し、安全な治療環境を維持す

るために、様々な感染対策を実施しています。

救急外来には突発的に、身体的・精神的・社会的な危機に直面した患者さんとそのご家族がい

らっしゃいます。瞬時の判断力や決断力はもちろん、広い視野を持ち、物事を冷静に分析、対処

する能力を持って救急処置に臨むことが、患者さんとそのご家族への危機を最小限に留めるた

めに必要だと思います。また短時間で信頼関係を築く必要があり、可能な限りコミュニケーション

をとること大切にしています。

急な病気、突然のけがなどで来院される患者さんやご家族の苦痛や不安

を少しでも和らげ、一日も早くもとの生活に戻れることを目指して、日々

業務に臨んでいます。

突然のことで混乱しやすい状況だからこそ、患者さんやご家族の想いを

大切にした看護をしたいと考えています。お困りごと、不安があれば気軽

にお声がけいただけると嬉しいです。

－ 救急看護認定看護師 －

シリーズ
第２回

今年度もこの時期がやってきました！病院川柳を募集中です！
日頃みなさんが病院を利用する中で感じていることを、川柳に込めてみませんか？

○募集締切り：令和３年９月２４日（金）
応募方法：中央階段前、各病棟の面談コーナーの「ご意見箱」又は外来の

「川柳応募箱」へ、備え付けの用紙に必要事項を記入して投函してください。
結果発表：入選作については、院内掲示及び広報誌（１１月発行分を予定）で紹介します！
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病院川柳第
十
回 大募集中！

毎年恒例


