
緑
みどり

小学校
しょうがっこう

 タブレット使用
し よ う

のルール 
 

 

学習用
がくしゅうよう

タブレットを家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ったときも、学校
がっこう

で使
つか

うときと同
おな

じように

しっかりルールを守
まも

り、「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

しましょう。 

 

１．使
つか

い方
がた

 

①タブレットは、こわれやすい機械
き か い

です。水
みず

にぬらす、ぶつける、落
お

とすなどして、こわ

れてしまわないように大切
たいせつ

に使
つか

います。もし、こわれてしまったら、

学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

 ②タブレットは学習
がくしゅう

活動
かつどう

のためだけに使
つか

えます。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関係
かんけい

する

こと以外
い が い

には使
つか

えません。 

 ③家
いえ

では、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。ＡＣ
エーシー

アダプタを持
も

ち帰
かえ

ったときは、

学校
がっこう

に戻
もど

す前
まえ

の日
ひ

に家
いえ

で充電
じゅうでん

を済
す

ませておきます。 

 

２．健康
けんこう

 

 ①正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して使
つか

います。 

 ②使
つか

えるのは、朝
あさ

６時
じ

から夜
よる

８時
じ

までです。 

③利用
り よ う

時間
じ か ん

の目安
め や す

は、１日
にち

１時間
じ か ん

です。３０分
ぷん

以上
いじょう

続
つづ

けて使
つか

った

ときは、体
からだ

と目
め

を休
やす

めます。 

 

３．安全
あんぜん

 

 ①ＩＤ
アイディー

やパスワードは他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えません。また、自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、

電話番号
でんわばんごう

など）をみんなが見
み

られるところに書
か

き込
こ

みません。 

 ②相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることは書
か

き込
こ

みません。 

 ③カメラで写真
しゃしん

や動画
ど う が

、作品
さくひん

を撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らずに、撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。（相手
あ い て

が家族
か ぞ く

でも） 

 ④使
つか

ってもいい場所
ば し ょ

、時間
じ か ん

など、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、使
つか

い方
かた

の約束
やくそく

を決
き

めます。 

 

 

 

 

☆先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

の指示
し じ

をよく聞
き

いてタブレットを使
つか

いましょう。 

☆「緑
みどり

小学校
しょうがっこう

 タブレット使用
し よ う

のルール」や家
いえ

の人
ひと

との約束
やくそく

を

守
まも

れないときは、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 


