
年齢 書　　　名 著　　　者 出版社
松谷みよ子あかちゃんの本シリーズ 松谷みよ子 童心社
かおかおどんなかお 柳原良平 こぐま社
だるまさんが かがくいひろし ブロンズ新社

ぴょ～ん まつおかたつひで ポプラ社
ふしぎなナイフ 中村牧江/さく、林健造/さく、福田隆義/え 福音館書店
もこもこもこ 谷川俊太郎/作、元永定正/絵 文研出版
くっついた 三浦太郎 こぐま社
たいこ 樋勝朋巳 福音館書店
つんこんぱっ こぺんなな 福音館書店
ぱんだちゃん MAYA MAXX 福音館書店

ももんちゃんシリーズ とよたかずひこ 童心社

しましまぐるぐる かしわらあきお Gakken

※歌（童謡など）のほん
おーいかばくん 中川いつこ/詞、あべ弘士/絵 ひさかたチャイルド

おしくら・まんじゅう かがくいひろし ブロンズ新社

きをつけて１～３ 五味太郎 童心社
きんぎょがにげた 五味太郎 福音館書店
くだものだもの 石津ちひろ/文、山村浩二/絵 福音館書店
さよならさんかく わかやまけん/絵、森比左志/文、わだよしおみ/文 こぐま社
ぞうくんのさんぽシリーズ なかのひろたか/さく・え、なかのまさたか/レタリング 福音館書店
ねないこだれだ せなけいこ 福音館書店
はじめてのこぐまちゃんシリーズ 若山憲 こぐま社
やさいさん tuperatupera Gakken

�未満児クラスに大人気です。クラスの落ち着きがなくなった時などにだるまさん
シリーズの読み聞かせをはさむと、気持ちがリセットされたり、子どもたちも表現
することを楽しんでいます。
※ほかにも、0・1・2歳児向け、2歳児向け、全年齢向けという回答も。

0歳児
～
1歳児

市内幼稚園・保育園等の先生
おすすめ絵本リスト

0歳児
～

１歳児
～

この絵本リストは、令和5年5月に市内の幼稚園・保育園等
の先生を対象におすすめ絵本についてアンケート調査を実施し、
回答いただいた結果をまとめたリストです。
おすすめの理由が書いてある本にはそのコメントも記載しています
ので、ぜひ参考にしてみてください。

0歳児
～
2歳児



年齢 書　　　名 著　　　者 出版社
おべんとうバス 真珠まりこ ひさかたチャイルド

いやだいやだ せなけいこ 福音館書店

うちのおばけ 谷口國博/文、村上康成/絵 世界文化社
おべんとうばすのかくれんぼ 真珠まりこ ひさかたチャイルド

1歳児
～
3歳児

おたすけこびとシリーズ なかがわちひろ/文、コヨセジュンジ/絵 徳間書店

おやさい生活えほんシリーズ
わたなべあや/絵、窪田愛/文・企画編集、き
だにやすのり/文

ひかりのくに

おやすみなさいコッコさん 片山健 福音館書店
しろくまのパンツ tuperatupera ブロンズ新社

カレーだいおうのまほう 石倉ヒロユキ ひさかたチャイルド

ペネロペシリーズ
アン・グッドマン/ぶん、ゲオルグ・ハレン
スレーベン/え、ひがしかずこ/やく

岩崎書店

ぼくはあるいたまっすぐまっすぐ
マーガレット・ワイズ・ブラウン/作、坪井
郁美/ぶん、林明子/え

ペンギン社

みんなうんち 五味太郎 福音館書店
めしあがれシリーズ 視覚デザイン研究所/さく、高原美和/え 視覚デザイン研究所

くいしんぼうさぎ せなけいこ ポプラ社
ばけばけばけばけばけたくん 岩田明子 大日本図書
�どの年齢の子どもも、楽しく見てくれています。

�特にしかけ絵本はかなり集中してみています。

�お子さんのイヤイヤ期に根負けしそうになっている親御さんや保育者にとっても
ストレスが和らぎ、子どもたち自身も落ち着けて、気持ちが切り替えられて良いと
思います。

※ほかにも、2歳～5歳児向けという回答も。

2歳児～

1歳児
～
2歳児

2歳児
～
3歳児

※ほかに、0歳児～2歳児という回答も。



年齢 書　　　名 著　　　者 出版社
おしっこちょっぴりもれたろう ヨシタニシンスケ PHP研究所
おにぎりくんがね…（お
いしいともだちシリー

とよたかずひこ 童心社

おばけなんてないさ せなけいこ/絵、槇みのり/作詞、峯陽/作曲 ポプラ社
おばけのマールシリーズ なかいれい/え、けーたろう/ぶん 中西出版
せんたくかあちゃんシリーズ さとうわきこ 福音館書店
のらねこぐんだんパンこうじょう 工藤ノリコ 白泉社

へんしんトンネル あきやまただし 金の星社
ほげちゃんシリーズ やぎたみこ 偕成社
ぼくのくつした 礒みゆき チャイルド本社

もったいないばあさんシリーズ 真珠まりこ 講談社
す～べりだい 鈴木のりたけ PHP研究所

おはよう、はたらくくるまたち
シェリー・ダスキー・リンカー/文、トム・
リヒテンヘルド/絵、福本友美子/

ひさかた
チャイル

3びきのかわいいオオカミ
ユージーン・トリビザス/文、ヘレン・オク
センバリー/絵、こだまともこ/訳

富山房

ショートケーキになにのせる？ おおのこうへい PHP研究所
だめよ、デイビット！ デイビット・シャノン/さく、小川仁央/さく 評論社

ねこのピートシリーズ
エリック・リトウィン/作、ジェームス・
ディーン/絵、大友剛/訳、長谷川義史/文字

ひさかた
チャイル

はらぺこあおむし エリック・カール/さく、もりひさし/やく 偕成社
バルバルさんシリーズ 乾栄里子/文、西村敏雄/絵 福音館書店
パンどろぼう 柴田ケイコ KADOKAWA
100かいだてのいえシリーズ いわいとしお 偕成社
めっきらもっきらどおんどん 長谷川摂子/作、ふりやなな/画 福音館書店

3歳～小学
校高学年

としょかんライオン
ミシェル・ヌードセン/さく、ケビン・ホー
クス/え、福本友美子/やく

岩崎書店

�どの年齢の子どもも、楽しく見てくれています。
3歳児
～4歳児

�シリーズでたくさんの本が出ているのでおすすめです。

3歳児
～

3歳児
～5歳児

�年少向けですが2歳児も楽しんでみています

※ほかにも、2歳児向けという回答も。

※ほかにも、2歳児～という回答も。



年齢 書　　　名 著　　　者 出版社
おばけのかわをむいたら たなかひかる 文響社
おばけのてんぷら せなけいこ ポプラ社
しょうぼうじどうしゃじぷた 渡辺茂男/さく、山本忠敬/え 福音館書店
そらいろのたね なかがわりえこ/文、おおむらゆりこ/絵 福音館書店
つんつくせんせいどうぶつえんにいく たかどのほうこ フレーベル館

ねずみくんシリーズ なかえよしを/作、上野紀子/絵 ポプラ社
ぶたのたね 佐々木マキ 絵本館
いちにち〇〇シリーズ ふくべあきひろ PHP研究所
こんとあき 林明子 福音館書店
11ぴきのねこシリーズ 馬場のぼる こぐま社
10かいだてのおひめさまのおしろ のはなはるか PHP研究所
10かいだてのまほうつかいのおしろ のはなはるか PHP研究所

つきよのアイスホッケー
ポール・ハーブリッジ/文、マット・ジェー
ムス/絵、むらおかみえ/訳

福音館書店

ぼくがラーメンたべてるとき 長谷川義史 教育画劇
おまえうまそうだな 宮西達也 ポプラ社
じごくのそうべえ 田島征彦 童心社
ともだちや（おれたち、
ともだち！シリーズ）

内田麟太郎/作、降矢なな/絵 偕成社

なぜなぜクイズ絵本シリーズ チャイルド本社

はなさきやま 斎藤隆介/作、滝平二郎/絵 岩崎書店
もったいないばあさんのいただきます 真珠まりこ 講談社
わにさんどきっはいしゃさんどきっ 五味太郎 偕成社

図鑑

せなけいこさんの絵本シ
リーズ

キャラクターもの
★年齢の低い子どもたちは、アンパンマンやトーマスと
いったアニメのものを好んで読んでいる子が多いので、
そのようなキャラクターものが良いのかもしれません。

★実体験をもとにされた絵本ですので、親近感があり独
特な絵と単純明快な内容で読み手も聞き手も入り込みや
すいです。

�シリーズでたくさんの本が出ているのでおすすめです。

★子どもが喜ぶのは図鑑です。子どもたちそれぞれが、
興味のある図鑑を自分で見続けています。

　子どもの興味関心や季節、時期等に合わせて選んでみてください。

5歳児
～

4歳児
～

★対象年齢はアンケート結果をもとに記載しています。

4歳児
～
5歳児

その他

★苫小牧はアイスホッケーのまちですので、この本の読み聞かせを行うことで、少
しでもアイスホッケーというスポーツを知るきっかけになったらと思います。ま
た、絵の色合いやタッチも素敵なので、子どもたちが五感を使い感じてくれたらと
願います。


