
里帰り先での産後ケア事業利用の流れ

事前連絡

審査と決定

予約

利用・支払い

償還払いの

申請

通知・振込

苫小牧市健康こども部健康支援課まで電話 　☎︎0144-32-6411

＊利用したい事業所を伝える。

＊利用者情報、課税状況の確認をさせていただきます。

希望されている事業所が利用可能施設か確認し、

市から利用の可否についてお電話いたします。

ご自身で、利用を希望する施設の産後ケアを予約

施設に産後ケアの利用料をお支払い

＊施設へ直接、利用料をお支払いください。

＊支払い金額がわかるもの（領収書など）を受け取ってください。

支給額の振り込み

市から決定通知送付後、利用者の指定の口座へ振込があります。

償還払いの申請

＊必要書類をご準備の上、苫小牧市健康支援課へ提出してください。

※申請期限：産後ケア利用日から１年以内

｟必要書類｠

⬜︎      苫小牧市産後ケア事業利用費用償還払い申請書兼請求書
⬜︎      産後ケア事業実施事業所が発行した領収書
⬜︎      母子健康手帳
⬜︎      利用者名義の預貯金口座番号がわかるもの
 　　（通帳、キャッシュカード）

<問い合わせ先>
〒053-0853　
　苫小牧市旭町４丁目５番6号
　苫小牧市健康こども部健康支援課
　　利用に関すること　：0144-32-6411
　　支払いに関すること：0144-32-6407  


