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とまこまいしの“ふくし かわら版” 

ふ く し の 総 合 相 談 窓 口 に つ い て 

平成２７年４月に生活困窮者自立支援法が施行さ

れ、生活困窮者への支援制度が始まりました。 

 失業・病気・人間関係などさまざまな問題で生活に

困っている方、相談したいけどどこに行けばいいのか

分からない、誰に相談すればいいのか分からない、そ

んな時は一人で悩まずご相談ください。どうしたらい

いかを一緒に考え、各種関係機関と連携しながら解決

に向けてのサポートを行います。 

受付時間：月～金曜日 

8：45～17：15 

(土日祝日、年末年始はお休み) 

苫小牧市福祉部総合福祉課(1 階 13 番窓口)  TEL 32-6189  FAX 32-6098 

ふくしの写真展 

「ふくし大作戦!!2016」×「つなごう ｽﾎﾟｰﾂ大作戦」 2つの大作戦をｺﾗﾎﾞﾚｰｼｮﾝ展開中です！！

アイススレッジホッケー教室 

と き 2月 18 日(土) 10 時～12 時 

ところ 新ときわスケートセンター 

 スケートの刃を２枚付けた「スレッジ」と呼ばれる専用の「そ

り」に乗り、左右の手にスティックを１本ずつ持ってプレーしま

す。アイスホッケーと同様にボディーチェックが認められてお

り、「氷上の格闘技」と呼ばれるほど非常に激しいスポーツです。

≪相談から支援までの流れ≫ 

１ 困りごとを話してください 

  悩みごと、心配ごとをお聞かせください。相談支援

員が、一緒に課題を整理していきます。 

２ 一緒に目標を立てましょう 

  困りごとの解決に向けた支援メニューを見つけ、一

緒に目標をつくります。 

３ 目標達成に向けて一緒に取り組みましょう 

取り組みを継続的にサポートし、目標を達成できる

までサポートします。 

対 象 下肢障がい者、中学生以上の一般参加者 

申込み 2月 6日(月)までに電話で発達支援課 ℡(34)5821

と き 

ところ 

1 月 25 日(水)～2 月 8 日(水) 

市役所 2階 市民ギャラリー 

「ふくし大作戦!!2016」では、まち全体に

「ふくしの心」を広めるさまざまな取り組み

を行ってきました。これまでの活動模様を収

めた写真を展示しますので、ぜひお立ち寄り

ください。そして、いま一度、「ふくし」に

ついて考えてみませんか？ 

定 員 20 人 申し込み順 


