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とまこまいしの“ふくし かわら版” 

雪 か き ボ ラ ン テ ィ ア を 募 集 し て い ま す ！ ！ 

自力での除雪が困難な高齢者及び障がい者世帯など

を対象にした「雪かきボランティア事業」にご協力いた

だけるボランティアを募集しています。 

 誰もが暮らしやすいふくしのまちづくりの実現に向

けて、企業・市民の皆さまのご協力をお願いいたします。

【申込み】苫小牧市社会福祉協議会ボランティアセンター  TEL:84-6481  FAX:34-8141 

「ふくし大作戦!!2016」×「つなごう ｽﾎﾟｰﾂ大作戦」 2つの大作戦をｺﾗﾎﾞﾚｰｼｮﾝ展開中です！！

男女平等参画啓発推進事業講演会

【申込み・問合せ】苫小牧市市民生活部男女平等参画課    TEL:84-4052  FAX:37-2223 

☆除雪する場所☆ 

 各家屋の玄関口から、道路に面した出入り口までと

し、幅員１ｍ程度です。 

☆協力いただく期間☆ 

 平成 28年 12月 1日から平成 29年 3月 31 日 

☆除雪の実施時間☆ 

 おおむね 10cm 程度の積雪があった時、ボランティア

の皆さんが都合のつく時間に除雪を行っていただきま

す。皆さんの体調や都合に合わせ、無理のない範囲でか

まいません。 

☆ボランティア保険☆ 

 ボランティアの皆さまには保険に加入していただき

ますが、保険料の負担や手続きの必要はありません。 

※除雪に必要な用具は、基本的

に利用者にご準備いただいてお

ります。ボランティア報酬はあ

りません。 

少子高齢化や核家族化、未婚者の増加により、男性も

介護を担うことが多くなりました。しかし、男性は家事

経験や地域交流が少なく、悩みを一人で抱え込むことが

多いと言われています。 

 男性が介護に直面した際の課題や支援のあり方につ

いて、講師の介護経験をもとに一緒に考えます。 

日時：12月 17日(土)  13 時半～15時(開場 13時) 

会場：苫小牧市民活動センター 1階多目的ホール 

講師：小番
こつがい

 一弘
かずひろ

 氏 

   (北海道男性介護者と支援者のつどい 事務局長) 

参加費：無料 定員 80名(先着順) 

申込み：11 月 17 日(木)～12月 9日(金)まで 

託児：満 1歳～小学生まで  定員 5名(先着順・要申込)
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