
 

 
 

 

明日から楽しい夏休み! 
 いよいよ明日から夏休みがはじまります。生活目標（学習、生活、 

お手伝いなど）をしっかりと立て、毎日を健康で安全に過ごしてほし 

いと思います。 

 苫小牧市から出されている「児童・生徒生活のきまり」と、 

「ウトナイ小学校の生活のきまり（校外生活の約束）」（４月に配信済み）がありますので、夏

休みに入る前にお子さんと一緒に確認し、事故などのない楽しい夏休みにしましょう。 

 

帰宅時刻は午後６時まで 
 夏休みも帰宅時刻は、午後６時です。帰宅時刻とは、家に戻って 

いる時刻です。遅くまで遊んでいると、不審者と遭遇したり、事故 

にあったりする危険性も高まります。 

 学校では「いかのおすし」を教えていますので、お子さんにも安 

全に過ごせるよう声かけをお願いします。 

  

子どもたちだけで行ける範囲は校区内です。 

 

（行ってはダメなのではなく、おうちの人といっしょなら、行ってよい場所です。） 

・子どもたちだけで行ってはダメ！ 

    ×沼ノ端のダイソー ×拓勇公園 ×白鳥公園 

    ×イオン、映画館、ゲームセンター、カラオケなど 

    ×海、川 

・線路より南側（東開町、沼ノ端中央地区）には、行ってはいけません。 

 

公共施設（沼ノ端スポーツセンター・北栄コミュニティセンター）の使用について 

・施設を利用する際には、「施設利用券」などを持参することを忘れない。 

・自転車置き場（駐輪場）はマナーを守って使用すること。（乱雑に置かない） 

・施設のルールを守って利用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

水の心得（プールを利用するとき） 

・体を清潔に 

・体の調子を確かめてから泳ぐ。 

・準備運動をする。 

・プールサイドは走らない。 

・プールのふちは歩かない。 

・水にはゆっくりと入る。 

・施設の人の言うことをきく。 
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SNS トラブル、要注意！！ 

 

 

 

 

 

 

 

▼ちょっとした悪ふざけのつもりが・・・ 

 友達の写真や動画、からかいの言葉など、ちょっとしたいたずらで SNS に載せただけで相手を大きく傷

つけ、いじめに発展することもあります。 

▼騙されているかもしれません・・・ 

知らないフレンド等とチャットをしたり会ってしまったりすると、犯罪に巻き込まれることがあります。子ども

達が誰とつながっているか聞いてみてください。 

 

お子さんの自転車の乗り方を見てください 

【乗る前に…】 

① いきなり乗らず、前後・左右の確認をしていますか？ 

② ヘルメットをかぶるとより安全ですね。（着用を推奨しています） 

【乗っているときは】 

① ゆっくり、いつも止まれるスピードですか？ 

② 車道は左側通行をしていますか？ 

③ 交差点では信号を守り、安全確認をしっかりして横断歩道では自転車を降りていますか？ 

④ 暗くなったらライトを点灯していますか？ 

【交通道徳】 

① 車道、歩道、遊歩道など路上の遊びは厳禁です（インラインスケート、スケートボード、一輪車、

キックボード、ローラーシューズなどを含みます）。 

② 二人乗りやジグザグ乗り、並走は禁止です。 

③ 飛び出しは大変危険です。絶対にやめましょう。 

 

◎１・２年生がこどもだけで自転車に乗れる範囲は、家の周りだけです。 

自宅の前に横断歩道や信号がある場合は、自転車で横断させないでください。 

低学年の自転車走行は、安全のため、ご家庭で目の届く範囲とします。 

家のまわりを離れる場合は、保護者と一緒に走行してください。 

 

 

 

 

 

子ども達には長い夏休み。今までになく、ゲームやネット等メ 

ディアにふれる時間が長くなることが予想されます。中でも心

配なのが、ネットトラブルです。子ども達がそんなトラブルに巻

き込まれないために、ご家庭内でルールやモラル、マナーを守

ることの重要性について、ぜひ、話し合ってみてください。 

◇交通安全街頭指導を 2 学期始業日の 8 月 22 日（火）～8 月 25 日（金）まで実施します。「横断

歩道を歩いて渡る」「道路の3歩手前で待つ」「元気にあいさつ」等、ご家庭でも一声おかけください。

ウトサポ隊（交通安全対策活動員）の方々にもご協力をお願いしています。 


