
女性アスリートの健康に関する性教育講座について

１ 目的
性教育講座を実施し、女性アスリートが安心して競技ができ、

パフォーマンスを最大限に引き出すことのできる社会環境を整
備する。

３ 開催概要
【日 時】 令和６年８月２２日（木） １８時から
【場 所】 nepiaアイスアリーナ
【参加者】 市内女子アイスホッケー競技者、指導者、保護者

２ 内容
・産婦人科医による生理の基礎知識や指導者の対応方法
・グループワーク
包括連携協定を締結しているmederi（株）に協力を得て

実施する。
令和６年度事業を実施し、来年度以降の事業化を目指す。
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