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１ 目的
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男女平等参画都市、スポーツ都市を宣言しているまちとして、女性アスリート

が安心して競技ができ、パフォーマンスを最大限に引き出すことのできる社会

環境を整備する。

２ 開催概要

【日 時】 令和６年８月２２日（木） １７時３０分～１９時００分
【場 所】 nepiaアイスアリーナ会議室
【参加者】 選手34人 保護者13人 苫小牧アイスホッケー連盟２人 合計49人
【内 容】 mederi（株） 代表取締役 坂梨氏、産婦人科医 郡氏による

女性の体の基礎知識やアスリートの悩みと解決策等について講義。
生理と付き合いながらアイスホッケーをする上で必要なことをグループワーク、発表。
※ mederi（株）は、苫小牧市と包括連携協定を締結している
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参加者から有益な事業であったとの感想が得られたことから、今後も様々な対象者に向け事業を展開す
る予定。

３ 実施後アンケート

№31 女性アスリートの健康に関する性教育講座

４ 今後について


