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 まさかは突然やってくる!? 
～大地震・津波の避難訓練を終えて～ 

                                        

苫小牧市立緑陵中学校長  池 田  健 人   
 

９月１日は「防災の日」。本校も「まさか」に備え、避難訓練を実施しました。今回の訓練では、「巨大地震発生

後の大津波」を想定した避難で、生徒・教師共々真剣に実施することができました。訓練終了後には、訓練を振

り返り、生徒や教職員とともに次のことを確認しました。 

 また、9 月 1 日に苫小牧市教委は市内の各小中学校に

向けて、教育活動中に津波警報等が発表された場合の取

扱について通知しました。本校も、これに基づきながら教育

活動中に津波警報等が発表された場合には、授業等を一

旦中断し、苫小牧市と連携しながら、迅速かつ適切に対応

して参ります。（本校の HPに通知を掲載しております。） 

 

 

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/files/00001700/00001710/20260902083458.pdf 

● 平凡な毎日の生活の中で、「まさか」は突然やっ

てくること。 

● 「まさか」の状況を事前に考えておくことが大切

であること。 

● 想定される苫小牧市の最大の津波は 8.9ｍであ

ること。 

● 緑陵中学校を含めた近隣避難所の高さについ

て事前に知っておくことが大切であること。 

● 緑陵中は津波の時に最大0.8ｍ浸水すると予測

されていること。 

津波警報発表時の教育活動の取扱について  



北海道教育大学旭川校３年で本校出身の    さん

が、８月３１日～９月２９日まで本校で教育実習を行って

います。実習期間中で、校長等の講 

話話、授業や教材づくり、給食や清 

掃などの学級指導等、教員の様々な 

仕事についての実習をしました。 

〈  さんのご挨拶〉 

１か月という短い間でしたが、先生方のご指導の下、大

変充実した時間を過ごさせていただきました。授業や学校

行事を通して、何事にも全力で取り組む生徒の皆さんの姿

を間近に見て、大きな元気と感動をもらいました。 

温かく迎えてくださった皆さんに心より感謝し、この経

験を糧に教員を目指して精進してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澄川西町内会様より、雑巾110枚のご寄贈をいただき

ました。この雑巾は、女性部の皆様が作製されたもの

です。 

今後、清掃美化活動に活用 

させていただきたいと存じま 

す。心よりお礼申し上げます。 

静内ライオンズカップ（バスケットボール） 

男子 予選リーグ 第１位  
緑陵中拠点校 54-31  啓北中拠点校 
緑陵中拠点校 48-38  HIDAKA SUNZ 

チャンピオンズトーナメント ４位 
緑陵中拠点校 33-75  静内中学校 
緑陵中拠点校 63-68  CRIAR U-15 

女子 予選リーグ 第２位  
緑陵中拠点校 16-61  静内BC 
緑陵中拠点校 57-29  HIDAKA SUNZ 

交流戦   第２位 
緑陵中拠点校 55-31  LIBERTA 
緑陵中拠点校 23-50  光洋中・白翔中 

苫小牧地区U15リーグ戦（バスケットボール） 

男子 緑陵中拠点校 56-74  青翔中 
緑陵中拠点校 70-68  白老BC 
緑陵中拠点校 74-65  HOOP JAM 

女子 緑陵中拠点校 51-47 和光中拠点校 
緑陵中拠点校 19-89 CRIAR U-15 
緑陵中拠点校 22-68 青翔中 

苫小牧地区カブスリーグ（サッカー） 
第２位 ８勝１敗 

西部拠点校  2-1 青翔中      
西部拠点校  6-0 静内・静内三合同 
西部拠点校  2-1 HERBONOS         
西部拠点校 14-0 クレセル     

全日本空手道松涛館北海道選手権大会 
男子中学１年個人形 準優勝 （    ） 
女子個人組手    第３位 （    ） 

第１２回全国空手道選手権大会 
中学校男子形の部  ベスト８（準々決勝敗退） （    ） 
中学校女子組手の部 ベスト８（準々決勝敗退） （    ） 

苫小牧地区新人ソフトテニス選手権大会 

個人戦男子ダブルスＡ級  
準優勝 （    ）・和光中ペア 

苫小牧地区中学生ソフトテニス夏季研修大会 

個人戦男子ダブルスＡ級  
準優勝 （    ）・和光中ペア 

個人戦女子ダブルスＡ級  
第３位 （    ）・光洋中ペア 

個人戦女子ダブルスＢ級 
      第３位 （    ）・（    ）ペア 
苫小牧ジュニアテニストーナメント 

１４歳以下男子ダブルス   
優勝 （    ）・ウトナイ中ペア 

１日(木) 教育相談③ 

２日(金) 教育相談④ 英検IBA 英語検定 

５日(月) 教育相談⑤（10/5は１学年のみ） 

６日(火) 中央委員会 

７日(水)  ３年学力テスト総合Ｂ １年職場体験 

８日(木) ２年デートＤＶ防止教室 

９日(金) ＰＴＡボランティア清掃 

１４日(水)  生徒会役員選挙 

１５日(木) 放課後学習会 

 高校生インターンシップ（～１６日） 

１９日(月) １年色覚検査（～２３日） 

２２日(木) 職員会議 英検 

２３日(金) 漢字検定 

２７日(火)  後期認証式、中央・常任委員会 

２８日(水)  生徒総会議案学級審議 

１・２年二者懇談（～２９日） 

３０日(金) ３年テスト計画表配布 

「同心協緑 ～大志・進歩・成長～」のスローガンのもと、令和８年度みどり 

の実収穫祭を開催しました。生徒達は、２学期が始まってから、練習や制作に取 

り組み、努力の成果を十分に発揮した実りのある収穫祭となりました。また、Ｐ 

ＴＡより生徒達の発表を激励する「お菓子の詰め合わせ」を贈呈していただきま 

した。保護者の皆様、地域の皆様の温かいご声援ありがとうございました。 

 

展 示       ＰＴＡプレゼント     ４組作品披露        スター誕生       合唱コンクール 

 

 

３年生ステージ発表 


