
夏季休業期間中の 8月 10日（月）～14日(金)は学校閉庁日です。学校閉庁日には基本的に職員が不在となるため、

学校への連絡等はこの期間外にお願いいたします。ただし緊急連絡が必要な場合には次の連絡先にお願いします。 

【緊急連絡先】 8月 10日(月)～14日(金) 8：45～17：15 苫小牧市教育委員会（総務企画課） ０１４４-３２-６７３９  
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とまチョップは、2010 年のみどりの実収穫祭において当時緑陵中学校の 1 年生が「未来の苫小牧

市長になろう！」と題してまとめたマニュフェスト内に記されている「とまキャラプロジェクト」に注

目した岩倉博文前苫小牧市長が子ども市議会を立ち上げ子

どもたちの思いをつむぎ作成されたものです。緑陵中学校が、

とまチョップ誕生のきっかけとなっていることから、「緑陵中学校

はとまチョップのふるさと」と呼ばれています。 

2011 年に誕生した苫小牧を代表するゆるキャラである

『とまチョップ』は今年で誕生 15 周年を迎えます。それを

記念して 8月 23日(日)に開かれる『とまチョップ誕生 15

周年記念イ

ベント』に

向け、北海道の観光大使である門田しほりさんと苫小牧市

の観光大使である杉村原生さんが楽曲を手がけています。

その楽曲に、市内の小中学生のかけ声を盛り込み、と

まこまいの未来を担う子どもたちの思いも込めた作品

にしたいとのことで、門田さんの出身小学校である北

星小学校と「とまチョップのふるさと」である緑陵中

学校に協力依頼がありました。 

校内での募集の後、エントリーした生徒 28 名は、

6 月 24 日、苫小牧観光大使で歌手でもある門田しほ

りさんの曲中に入れるかけ声のレコーディングに臨み

ました．生徒たちは門田さんのアドバイスを受けながら元

気いっぱいの声を響かせました。とまチョップの誕生 15

周年を緑陵中学校生徒一同でお祝い申し上げます。 

 

元気にレコーディングに臨む代表生徒ととまチョ

ップを応援する門田しほりさんと杉村原生さん 子どもたちの不安や悩みを感じたら… 
～長期休業中、子供たちの見守りをお願いします～ 

 

１ スクールカウンセラーとの面談 
   教頭または学級担任に申し出てください。 

２ こころの教室相談員との面談 
  教頭または学級担任に申し出てください。 

３ その他の相談窓口 
(1) 北海道子ども相談支援センター（無料） 

ア 24 時間電話相談  

0120-3882-56 

イ メール相談  

sodan-center @hokkaido-c.ed.jp  

(2) こころの電話相談専用ダイヤル 

ア 電話番号   0570-064-556 

イ 相談時間  

（月～金） 9：00～21：00 

    （土日祝）10：00～16：00 

(3) ほっかいどうこどもライン相談 

中学生が、いじめ・不登校・虐待 

など様々な学校や家庭での問題を 

相談できます。 

ほっかいどうこ

どもライン相談 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２日、日本教育公務員弘済会北海道支部参事

の奈良秀夫氏が来校され、令和８年度スクールアシ

ストパック事業 トランシーバーセット（３組６

台）の贈呈式を行っていただきました。行事等の

様々な教育活動で 

活用させていただ 

きます。ありがと 

うございました。 

７月８～９日に札幌市内で宿泊研修を実施しまし

た。初日の市内自主研修では、事前に１５の班ごとに

作成した研修計画に基づき、青少年科学館、白い恋人

パーク、北大総合博物館などを見学しました。 

 ２日目は、１０グループに分 

かれて専門学校を訪問し、就業 

に必要な知識や技術を、体験活 

動を通して学びました。 

７月２日に開催された「苫小牧市いじめ問題子ど

もサミット」に、本校の生徒会執行部の２名が参加

しました。 

サミットはオンラインで開催され、２名の参加生

徒は、「いじめが起こりにくい集団にするためには、

誰もが発言しやすい温かい雰囲 

気をつくることや、いじめの現 

状を理解して、自分事として考 

えることが大切です。」と提言し 

ました。 

７月１７日、白老町の民族共生象徴空間「ウポポ

イ」を訪問する地域学習を実施しました。 

ウポポイでは、博物館展 

示やアイヌの伝統芸能の鑑 

賞、アイヌ料理体験などの 

活動を通して、アイヌ民族 

の歴史や文化について学び 

ました。 

６月２９日、SOGI-Mamii’sの高橋愛紀さんを講師

として、１年生LGBT教室を実施し、身体の性、性指向、

性自認など、性の多様性について理解を深めました。 

また、７月１日、助産師の吉 

裕子さんを講師として、３年生 

の性教育を実施し、性的同意の 

必要性、妊娠や性感染症など性 

行為のリスク、避妊方法などに 

ついて学習しました。 

 

１日(土)  ＰＴＡ海岸清掃（9:00～） 

１０日(月)  学校閉庁日（～１４日） 

２１日(金)  職員会議、校内研修 

２２日(土) 澄川西町内会夏まつりボランティア部参加 

２５日(火) ２学期始業式 諸費自動払込日 

２７日(木) 中央・常任委員会 

２８日(金) 全学年学力テスト 

３１日(月)  みどりの実収穫祭特別日課開始 

中体連胆振大会 

・バドミントン男子シングルス  

 １回戦 (    ) 2-0 RIALISE BC 

 ２回戦 (    )  2-1 光陵中 

 準決勝 (    )  1-2 壮瞥ジュニア 

第３位 全道大会（7/30～7/31 札幌市）出場 

１回戦 (    )  0-2 壮瞥ジュニア 

・卓球 

女子団体 第３位 

１回戦  苫小牧西部拠点校 3-2 クライムベアーズ 

準決勝  苫小牧西部拠点校 2-3 伊達中 

女子個人 

１回戦  (    ) 0-3 伊達中 

・サッカー 

準決勝 苫小牧西部SC 0-3 登別市地域クラブ 

・ソフトテニス 苫小牧西Jr.STC 

男子団体       準優勝（    ・    ） 

男子個人戦ダブルス (    )・啓北中ペア 

女子個人戦ダブルス (    )・光洋中ペア 

以上全道大会（7/29～7/31 苫小牧市）出場 

中体連札幌大会 

・柔道 男子個人 第３位 (    ) 

    女子個人 第３位 (    ) 

【離任職員のご挨拶】外国語指導助手 Giulia Santini（ジュリア・サンティニ）先生 

Hello, everyone!  Thank you for these past 4 months.  It’s been really fun teaching all of you and I’m sure you’ll do amazingly 

after the holidays.  Have a great summer and good luck !   ～  Giulia ♡ 

７月１５日に４組校外学習を実施しました。 

今年度は、公共交通機関を利用してウトナイ 

湖を訪問し、ネイチャーセン 

ターでの野鳥などの自然観察、 

道の駅ウトナイ湖での買い物 

などの体験活動を実施しまし 

た。 

サッカー苫小牧地区カブスリーグ 
西部拠点校 8-0 苫小牧セントラル拠点校 

西部拠点校 2-0 HIDAKA EAST SC 

サッカー中央ライオンズクラブ杯 
１回戦 苫小牧西部SC 0-3 苫小牧東拠点校 

全日本空手道松涛館北海道選手権大会 
中学１年男子形 準優勝 (    )  

全国空手道選手権大会（9/20 東京都）出場 


