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子どもたちの夢実現を支えるために 

～               に学ぶ～ 

 

苫小牧市教育委員会は、子どもたちの生活習慣の改善と家庭学習の定着、学びの向上を目指して、学

校と家庭・地域が一体となって子どもを指導するための指針となる「新とまこまい学びの３か条」をこ

の春に改定しました。あらためて確認します。（本校ホームページに絶賛掲載中） 

 

早寝・早起き・朝ごはん 
スマホやゲームの時間をコントロールして、１

日の生活リズムを整えることが、夢実現のスター

トです。早寝・早起き・朝ごはんをして登校することが、いかに大切なのかを子ども自身が実感で

きるようサポートするのが親の役割です。  

 

継続は力なり 

少しの努力を長く積み重ねることが、結果的に

学びの力を大きく育てます。自分に合ったやり方

で「続ける力」を身に付けさせましょう。中学生の親として、子どもの努力や成長をしっかりと認

め続けながら上手に声かけをしていくことがとても大切です。 

 

自己決定がポイントです 
学ぶ内容や方法を自分で決めながら、自分で考

えて行動することが、学びの幅を広げ、学びの質を

高めます。中学生は親の言った通りにはならないものです。でも、親の考え方や生き方をしっかり

と感じとり結果的に親のやっていることに大きく影響を受けるものです。 
 

夢を描き、挑戦し続ける子どもを育むために、『新とまこまい学びの３か条』を参考にしながら改

めて「生活習慣」「学習習慣」「自己決定」について親子で話題にしていただければと思います。「小

さな努力の積み重ね」は大きな目標を達成し、非凡な成果を生み出すための唯一無二の道です。イ

チロー選手が「とんでもないところへ行く」ために不可欠と説いたように、日々の地道な行動こそ

が、確実な成長と成功をもたらすのです。 



各種大会の結果 

東胆振中学校春季バドミントン大会 

 男子シングルス 準優勝         さん 

         第３位         さん 

苫小牧民報杯東胆振中学校春季野球大会 

１回戦 緑陵中拠点校Ａ  5-1 啓北中拠点校Ａ 

２回戦 緑陵中拠点校Ａ 15-1 緑陵中拠点校Ｂ 

準決勝 緑陵中拠点校Ａ 3-5 苫小牧東中拠点校Ａ 

春季中学卓球大会中学女子団体 

    優勝 西部地区拠点校 

苫小牧地区カブスリーグ 

   苫小牧西部ＳＣ 1-3 苫小牧東拠点校 

苫小牧西部ＳＣ 1-0 Utonai Relations FC 

生徒の学校外の活動成果について 

本校では、生徒の学校外の活動成果についても、学校だ

より等を通じて可能な限り全校生徒や保護者の皆様にお

知らせし、今後の更なる活躍の期待を込め、激励してまい

ります。多数の情報をお届けください。 

【活動例】 

 〇地域クラブほか各種大会 

〇各種コンクールの入賞、表彰 

〇教育委員会等が主催するセミナー 

【学校へのお知らせ方法】 

 〇活動内容がわかるものを学級担任にお知らせくださ

い（可能な限りでかまいません）。 

  （例）・開催要項など大会の状況がわかるもの   

・大会結果がわかるもの  

 ・表彰状 など 

北海道子ども相談支援センター 
いじめ、不登校、友人や家庭のこと、性的マイノリテ

ィ、性暴力の被害など、様々な悩みを相談できます。 

電 話 0120 -3882 -56 

メール sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

なお、本校ホームページでは、様々な相談窓口を掲載

していますので、ご活用ください。 

緑陵中における教職員のスマートフォン等の取扱いについて  

北海道教育委員会からの通知を踏まえ、本校におきまして

も、生徒の性暴力等の防止等に関する教師の服務規律の確保

の徹底を図るため、スマートフォン等について次のとおり取

り扱うこととしております。保護者の皆様のご理解をお願い

いたします。 

生徒が活動する場所への私物のスマートフォン等の持ち込みを原則禁止 

〇健康や安全の確保のため、校長へ事前申請し許可を得た

場合に持ち込むことがあります。 

私物のスマートフォン等による生徒の撮影を禁止  

〇生徒の撮影は、学校が管理するスマホやカメラ等で行い

ます。 

〇「学習成果の発表」「学級だよりへの掲載」など、使用目

的を事前に生徒に説明します。 

写真・動画等のデータを適切かつ厳重に管理 

〇撮影後のデータの移動・保管・使用については、校長が

指名した職員が管理します。 

〇データの複製や外部への持ち出しを原則禁止します。 

 

４日(木)  特別支援学級説明会（小６） 

６日(土)  東胆振中体連 

（バレーボール、バドミントン、サッカー、ソフトテニス） 

７日(日) 東胆振中体連 

（バレーボール、バドミントン、野球、ソフトテニス） 

８日(月) テスト計画表配付 

９日(火) 歯科検診 

１１日(木) ２年内科検診 

１２日(金) ３年マナー講座 漢字検定 

１３日(土)  東胆振中体連（野球、サッカー） 

１６日(火) 避難訓練 

１８日(木) 期末テスト（～19日） 

３年卒業アルバム用写真撮影 

２０日(土)  東胆振中体連（バスケットボール、卓球） 

２１日(日) 東胆振中体連（バスケットボール、卓球） 

２２日(月) 職員会議 

２４日(水) とまチョップ誕生15周年記念イベント協力（任意参加） 

２５日(木) ３年内科検診 

２６日(金) 中央・常任委員会 

２７日(土) 胆振中体連（バドミントン、野球） 

２８日(日) 胆振中体連（野球） 

２９日(月) １年性教育(LGBT）:保護者・地域の方参加可 

胆振中体連（野球） 

  

 

５月１４日から２泊３日で実施した修学旅行（岩

手県・青森県）が無事終了しました。 

生徒達は、「Ｈ×Ｔ～思い出に残る修学旅行にし

よう～」をスローガンに掲げ、全員が協力して実り

ある研修を行いました。 
〈主な研修先〉 

第１日目 

・中尊寺 

・花巻温泉 

第２日目 

・盛岡自主研修 

・ファームステイ 

第３日目  

・ファームステイ 

・ねぶたの家 ワ・ラッセ 

 

ファームステイ先 

での農作業体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

75インチの大型テレビを寄贈いただきました 
 福島東ライオンズクラブ様・苫小牧白鳥ライオン
ズクラブ様より大型テレビを寄贈いただきました。 
このテレビは液晶画面の幅が165cmの大型で、授業

のほか、集会や生徒会活 
動など様々な教育活動の 
中で活用してまいりたい 
と思います。 
この度ご寄贈くださっ 

た両ライオンズクラブ様 
に、深く感謝申し上げま 
す。 

mailto:sodan-center@hokkaido-c.ed.jp

