
 

 

 

 

 

 

 

 

 

達成感を感じながら過ごす 2学期に 

校長 赤松 政彦 

気温の高い日が続き、今年も暑い夏になりました。１０月頃までは平年よりも気温が高

めとの予報です。学校では今後も気温や室温、暑さ指数等に注意しながら、熱中症への対

策を継続してまいります。 

さて、本日の始業式では、楽しく充実した２学期を送ってほしいという願いから次のよ

うな話をしました。 

 

（＊冒頭部分は省略） 

今日、みなさんに伝えたいことは「達成感のある 2学期を過ごしてほしい」ということ。

達成感は「ある物事を成し遂げたときに得られる満足した気持ち」を意味します。物事に

取り組んだ時間、努力、苦労が大きいほど達成感は大きくなります。でも、私が伝えたい

のは大きい達成感ばかりではありません。小さな達成感を毎日の生活の中で感じてほしい

のです。 

例えば友達からすごいなと言われた、先生に褒められた、食べたいと願っていた物を食

べることができたなどです。日々の生活に小さな達成感（言い換えるなら喜びや幸福感）

があることで、自分の気持ちや行動が前向きになります。すると学習や部活動など、努力

や苦労が必要なことにも取り組めるようになり、大きな達成感を味わうことができます。 

なぜこんな話をしたかというと、ゴールの遠い目標だけでは長い２学期を乗り切るのは

大変だからです。毎日、小さな達成感や満足感を素直に感じながら過ごすようにしてくだ

さい。愚痴（ぐち）や文句よりも、自分の小さな達成や満足を仲間や家族、先生に話しな

がら、前を向いて 2学期を過ごしてほしいと思います。 

２学期の大きな行事といえば、みどりの実収穫祭です。いよいよ準備が始まります。そ

れに費やす時間・努力・苦労は、結果に関わらず大きな達成感につながるはずです。いろ

いろな達成感を感じながら、楽しい 2学期を過ごしましょう！ 

 

 保護者のみなさまには、わが子が気づいていない、または表現しきれていない達成感や

幸福感に寄り添ってあげてほしいと思います。「よくやったね」、「おつかれさま」、「助かっ

たよ」・・・。家族の何気ない一言が、本人に達成感や幸福感を感じ

させることもあります。それは自己肯定感や自己有用感へとつなが

ると思います。もちろん学校でも生徒の日々の変化や成長に、達成

感を感じられるような声がけや支援に努めます。 

保護者ならびに地域のみなさまには、2 学期も引き続き本校の教

育活動へのご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

苫小牧市立緑陵中学校 

学 校 便 り 
「学校教育目標」 学ぶ力を育む生徒 豊かな心を育む生徒 健康な身体を育む生徒 
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４日(木) 放課後学習会 

５日(金)  避難訓練（地震） 

１０日(水)  ３年学力テスト総合Ａ 

１１日(木)  放課後学習会 

１２日(金) テスト計画表配布 

１７日(水) みどりの実収穫祭前日準備 

１８日(木) みどりの実収穫祭 

１９日(金)  校内研修 

２４日(水) 職員会議 

２５日(木) 中央・常任委員会 

２６日(金) 英検 

２９日(月) 中間テスト 

中体連全道大会 優勝 

卓球 男子シングルス  

準々決勝  （     ） 3-2  札幌市立陵北中 

準 決 勝  （     ） 3-2 音更町立音更中 

決  勝  （     ） 3-1 北見市立東陵中 

 全国大会出場（8/22～8/24 福岡県） 

剣道  

女子個人戦 ３回戦敗退  （     ） 

サッカー苫小牧地区カブスリーグ 
西部拠点校 4-2 FC HERBONOS  

全日本ジュニアバドミントン選手権大会 

ジュニア新人の部南北北海道予選会出場（   ） 

近畿日本ツーリスト杯軟式野球大会 準優勝 

１回戦  緑陵中拠点校  3-1 鵡川中 

準決勝 緑陵中拠点校  7-3  安平ＢＢＣ 

決 勝 緑陵中拠点校 2-4 青翔中拠点校A 

７月２６日美原町夏祭り  ７月２７日のぞみ町子ども夏祭り 

 

苫小牧市が毎年実施している中学生広島派遣事業は、次代を担う子ども達の戦争と平和に対する

理解を深めることを目的とし、７月２８日～３０日の３日間、本校の代表として３年生の（   ）

さんが参加しました。 

（ ）さんは、派遣事 

業終了後、８月１５日 

に苫小牧市平和祈念式 

典に出席し、「平和の誓 

い」を行いました。 

本校のボランティア部の生徒が、町内会の方々か

ら様々なご指導を得ながら祭典の運営に参加し、出

店や飲食のブースの運営、受付などの業務を担いな

がら、様々な経験をさせていただきました。 

生徒たちが地域の方々との触れ合いを通して、将

来社会人として行動するために必要なことを学ぶと

ともに、地域の一員としての自覚と誇りを確認する

機会をご提供いただき、厚くお礼申し上げます。 

８月１９日に開催された裁判所の社会見学

に１年の（  ）さん、（  ）さん、３年の

（  ）さん、（  ）さんが参加しました。 

はじめに、裁判所の役割や裁判のしくみにつ

いての説明を聞いた後、薬物乱用に関す 

る刑事裁判を傍聴しました。 

７月３０日にカムチャツカ半島付近で発

生した地震の後に発表された津波警報に伴

い、緑陵中学校に避難所が開設されまし

た。本校には、約２５０名の地域住民の

方々が避難し、苫小牧市役所の４名の本校

担当者が運営に当たりました。 

避難した生徒たちは、運営者や教職員に

対し、自主的に「何かお手伝いできること

はありませんか？」と申し出でて、ミネラ

ルウォーターやビスコの配布、案内表示づ

くり、ゴミ捨て場の設置、掃き掃除など、

様々な業務をサポートしてくれました。 

本校といたしましても、今後も様々な教

育活動を通じて、子ども自らが考えて今す

べきことを判断し行動できる力を育んでま

いりたいと存じます。 

７月２４日に、自然体験活動や社会体験活

動を通して主体的に学習する力や豊かな心を

育むことを目的として、４組校外学習を実施

しました。 

今年度は、公共 

交通機関や小売店 

の利用、金太郎の 

池での炊事などを 

実施しました。 


