
北光
ほっこう

小学校
しょうがっこう

 学習用
がくしゅうよう

タブレット 使用
し よ う

のルール             令和８年４月 

 

 

 タブレットは みなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。 

 ルールを守
まも

り、「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

しましょ
 

う。 

 

１．使
つか

い方
かた

 

 ①タブレットは、こわれやすい機械
き か い

です。水
みず

にぬらす、ぶつける、 

  落
お

とすなどして、こわれてしまわないように大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 ②タブレットは、机
つくえ

の上に直接
ちょくせつ

 置
お

いて使
つか

います。（教科書や 

  ノートなどの上に置
お

かない） 

 ③タブレットが動
うご

かなくなったり、 

  「ちょっと変
へん

だな」と思ったりしたら、 

  すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 ④画面
が め ん

をタッチできるのは、自分
じ ぶ ん

の指
ゆび

か、専用
せんよう

のタッチペンだけ 

  です。鉛筆
えんぴつ

でさわったり、磁石
じしゃく

を近
ちか

づけたりしてはいけません。 

 ⑤しまうときは、教室
きょうしつ

にある保管庫
ほ か ん こ

の決
き

められた場所
ば し ょ

に、 

  充電
じゅうでん

ケーブルを挿
さ

して戻
もど

します。 

 ⑥学習
がくしゅう

のために、休
やす

み時間
じ か ん

にタブレットを使
つか

うときは、 

  先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから使
つか

います。 

 ⑦修理
しゅうり

する人
ひと

や管理
か ん り

する人
ひと

が困
こま

るので、デスクトップのアイコン

の並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

・色
いろ

などの設定
せってい

を勝手
か っ て

に変
か

えませ

ん。（変
か

える必要
ひつよう

のある人
ひと

は、先生
せんせい

に相談
そうだん

します） 

 

２．健康
けんこう

 

 ①正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して使
つか

います。 

 ②３０分
ぷん

以上
いじょう

続
つづ

けて使
つか

った時
とき

は、体
からだ

と目
め

を休
やす

めます。 

 

３．安全
あんぜん

 

 ①ＩＤ
アイディー

やパスワードは他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えません。 

 ②自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）を 

  みんなが見
み

られるところに書
か

き込
こ

みません。 

 ③相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることは 

  書
か

き込
こ

みません。 

 ④カメラで写真
しゃしん

や動画
ど う が

、作品
さくひん

を撮影
さつえい

するときには、 

  勝手
か っ て

に撮
と

らずに、撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

を
 

もらいます。 

 

 

 

 

☆６年生で卒業するまで、同じタブレットを使い続けます。 

☆先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

いてタブレットを使
つか

いましょう。 

☆正
ただ

しい使
づか

い方
かた

をせずにタブレットを壊
こわ

してしまった場合
ば あ い

は、 

 弁償
べんしょう

しなければならなくなることも
 

あります。 

☆「北光
ほっこう

小
しょう

 学習用
がくしゅうよう

タブレット使用
し よ う

のルール」を 

 守
まも

れないときは、タブレットを使
つか

うことがで
 

きなくなります。 


