
北光
ほっこう

小学校
しょうがっこう

 学習用
がくしゅうよう

タブレット 家庭
か て い

での使用
し よ う

のルール         令和７年４月 

 

 家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

って学習用
がくしゅうよう

タブレットを使用
し よ う

する時
とき

には、 

 ４月に確認
かくにん

した「学習用
がくしゅうよう

タブレット 使用
し よ う

のルール」に加
くわ

え、 

 以下
い か

のことを守
まも

って活用
かつよう

します。 

 

１．使
つか

い方
かた

・保管
ほ か ん

の仕方
し か た

 

 ①ＳＮＳ
えすえぬえす

やゲームなど、学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わること以外
い が い

に使
つか

っては 

  いけませ
 

ん。 

 ②学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りは、タブレットをランドセルに入
い

れます。 

  絶対
ぜったい

に途中
とちゅう

で取
と

り出
だ

してはいけません。 

 ③必
かなら

ず充電
じゅうでん

を済
す

ませてから、学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

 ④使
つか

う時間
じ か ん

は、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

 ⑤インターネットは、午後
ご ご

８時
じ

までしかつながりません。 

  それまでに使
つか

い終
お

わるようにします。 

 ⑥タブレットを使
つか

いながら食
た

べたり飲
の

んだりしてはいけません。 

 ⑦家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところにタブレットを置
お

いておきます。 

  どこに置
お

くか、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めます。 

  ※床
ゆか

に置
お

きっぱなしにすると、踏
ふ

んで壊
こわ

れる危険
き け ん

があります。 

 ⑧日光
にっこう

が強
つよ

く当
あ

たる場所
ば し ょ

や、ストーブの近
ちか

くなどには置
お

きません。 

 ⑨タブレットが動
うご

かなくなったり、「ちょっと変
へん

だな」と思
おも

ったり 

  したら、すぐに家
いえ

の人に知
し

らせ、次
つぎ

の日
ひ

に先生
せんせい

に知
し

らせます。 
 

 

２．健康
けんこう

 

 ①学校
がっこう

と同
おな

じく、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して使
つか

います。 

 ②使
つか

う時間
じ か ん

は、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

って決めます。 

  長
なが

い時間
じ か ん

、使
つか

わないようにしましょう。 

 

３．安全
あんぜん

 

 ①タブレットを他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

  （家庭
か て い

学習
がくしゅう

をするときに兄弟
きょうだい

で一緒
いっしょ

に使
つか

う場合
ば あ い

を除
のぞ

いて） 

 ②怪
あや

しいサイトを開
ひら

いてしまったときには、画面
が め ん

を閉
と

じ、 

  すぐに家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせます。 

 ③カメラで家
いえ

の中
なか

の物
もの

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

などを撮影
さつえい

するときには、 

  勝手
か っ て

に撮
と

らずに、家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

を
 

もらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

◇ルールを守ってタブレットを使います。 令和７年  月  日 

 

名
な

 前
まえ

 

☆タブレット・ＡＣ
えーしー

アダプタをなくした時
とき

や、ルールを守
まも

らず 

 に壊
こわ

してしまった場合
ば あ い

は、弁償
べんしょう

することになります。 

  タブレット本体
ほんたい

…約
やく

５万円
まんえん

～１０万円
まんえん

 

  ＡＣアダプタ…約
やく

５千円
せんえん

～１万円
まんえん

  ぐらいかかります！ 


