
 

２学期が終わり、明日からいよいよ冬休みです。休みを利用し、普段できないことに挑戦したり、家の

手伝いを積極的にしたりして、充実した毎日を送ってほしいと思います。 

さて、市内の小学校からは様々な問題行動事例が報告されています。万引き、家庭からの金銭の持

ち出し、おごり、おごられ、ＳＮＳなどによるトラブル等。「うちの子に限って…」と思っていても、

子ども達の周りにはたくさんの誘惑が取り巻いています。問題行動を未然に防止し、事件や事故に遭

うことがないよう、各家庭で以下の事にご留意ください。 

 

１ 規則正しい生活を送る 

 『早寝早起き朝ごはん！！ 情報機器（スマホやパソコン等）の利用は約束を守って』 

   冬休み中は、クリスマスや年末年始等の年中行事を迎えるため、生活がルーズに

なり、体調を崩しやすくなります。学校に通っている時と同じ生活リズムを保ち、

規則正しい生活を送るようにさせましょう。また、情報機器（スマートフォンやパ

ソコン等）の利用については必ず約束を決め、節度ある利用をさせましょう。 

※小学生が未成年である以上、携帯・スマホを使わせた最終的な責任は保護者に

あります。子どもの使用状況の見守りもあわせてお願いします。 

 

２ 家族の一員として家事を分担する 

 『責任ある仕事を任せる』 

   学年や子どもの実態に応じて、できることを任せてみてください。仕事を通して身につけたも

のは、生きるための力となります。｢ありがとう｣｢がんばったね｣などの励ましの言葉をかけなが

ら、家族の一員として家庭での仕事を任せましょう。 

 

３ ふだんできないことにチャレンジする 

 『長い休みはじっくり取り組むよいチャンス』 

   冬休みだからこそできる学習や体力づくりなどに進んで取り組ませ、やり遂げた喜びや充実

感を味わわせましょう。学年、学級において冬休み中の取組に関しての計画も立てています。家

の中にいる時間も長くなるので、この機会にじっくりと何かに取り組ませましょう。 

 

４ 北光の子の校外生活のきまりを守って行動する 

   ４月にお渡しした『北光の子の校外生活のきまり』に書いていることもお子さんと共に再確認

してください。ご家庭でも機会を捉えて、地域での生活の仕方や交通安全などについてしっかり

ご指導いただきたいと思います。 

 

 

とまこまい学びの三か条 ◎ゲーム・スマホ８時でセーブ  
◎３つの習（基礎学習・復習・予習）でレベルアップ  
◎学年×１０＋１０分でステージクリア 
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 ◎外出について 

・「いつ、だれと、どこに」を家の人にしっかり伝えて出かける。 

・大人が留守の家に入って遊ばない。 

・不審者や変質者の誘いには絶対にのらず、被害にあいそうになったら、大声で助けを求めたり、

近所の家やお店に逃げ込んだりする。 

・不必要なお金を持ち歩かない。 

・公園などの公共施設では、マナーをしっかり守る。 

※たくさんの人が使う場所であることも考えながら遊び、ゴミを散らかしたり、いたずら書きなども絶対

にしないようにしましょう。飲食物に関しても家から持ち出したり、お店で買って飲み食いしたりしな

いようにしましょう。 

 ◎立ち入り場所について 

・大型店のゲームコーナー、ボーリング場、ゲームセンター、レストラン、ネットカフェ、マン

ガ喫茶、カラオケボックスなどは保護者または保護者に頼まれた大人と一緒でなければ入れま

せん。 

    ※保護者が買い物中に、子どもだけでゲームコーナーに行き、中高生などからたかりの被害にあう

こともあります。子ども同士の「おごりおごられ」も絶対にしてはいけません！ 

・用事もないのに、スーパーやドラッグストア、コンビニや商店には出入りしない。 

    ※商品を見ているうちに、つい万引き、といったことにもつながります。万引きは犯罪です。絶対に

しないという強い気持ちをもたせてください。買い食いもやめさせましょう。 

 

５ 安全を心がけた行動をする 

 ◎交通安全に気をつける。 

・自分の目、耳で安全を確かめる。（青信号でも車の方がスリップして止まれず、事故にあうこ

とがあります。必ず左右確認を忘れないこと。） 

・すべての交差点で、「止まる 見る 待つ」。 

・１２月に雪が積もってから３月下旬の修了式まで自転車は乗れません。 

・道路では絶対に遊ばない。（スノーボード、そり、スキー、スケート、キックボード、スケー

トボード、一輪車などは道路で乗ってはいけません） 

※道路周辺の除雪でできた雪山や坂道など、危険な場所では絶対に遊ばないようにしましょう。 

※子どもの交通事故の多くの原因は、安全不確認や飛び出しが原因です。さらに、信号のない交差点で

の事故が、多く発生している実態があります。日頃から、しっかりと交通ルールを守ることをご家庭で強

く指導してください。 

 ◎危険な遊びをしない 

  ・エアガンなどを外へ持ち出したり、人や動物などにむけて発射したりしない。 

  ・子どもだけで海や川に行って遊ばない。 

  ・ストーブやコンロをいたずらしたり、火遊びをしたりしない。 

  ・線路や踏み切りで遊んだり、線路内に入ったりしてはいけない。 

・凧揚げ遊びは広い安全な場所でやる。電柱や高圧線の近くではやらない。 

※市内で不審者による声かけ事例が発生しています。遭遇してしまったら、まず警察に通報し、 

学校にも連絡してください。 

 

    連絡先  苫小牧警察署   ３５－０１１０（または１１０番）  

山手交番     ７４－４０５８ 

         北光小学校    ７３－８１９１     

   少年指導センター ３２－６１４８ 


