
2 学期も、よろしく 

お願いいたします 
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勇払小学校学校教育目標 

○自ら考え，進んで学習する子（知） 

○明るく，豊かな心の子（徳） 

○健康で，ねばり強い子（体） 

 
  

更なる成長の２学期へ… 

                                                        校長 今 田 和 也 

 

この夏は全国的に気温の高い日が続き、苫小牧でも例年になく暑さを感じる 

夏となりました。ご家庭では、子どもたちの過ごし方や体調管理が大変だった 

ことと思いますが、保護者・地域の皆様のおかげで２８日間の長い夏休みを終 

え、みんなが元気な顔で登校してくれました。改めて感謝申し上げます。 

 

さて、２学期は、夏に始まり冬に終わる、学校の１年間では最も長い学期です。今月の末には、藍染

め体験学習や５・６年生の宿泊研修が行われます。９月にはマラソン記録会、１０月には学習発表会、

その他にも各学年で校外活動や講師を招いての学習が予定されています。そのような意味では、「学校を

飛び出し」、「学校に招く」２学期と言えます。子どもたちにとって、学習意欲を喚起する良い刺激にな

ればと思います。 

学習面においても、各学年の重要な単元が配置されている学期です。例えば、

１年生の『繰り上がり・繰り下がりのあるたし算・ひき算』や２年生の『かけ算』

のように、上の学年の学習の基礎となる内容がどの学年にも入っています。です

から、日々の授業にしっかり取り組ませ、家庭学習で繰り返し努力をさせ、確実

にその学年の力を身につけさせられるよう指導していきたいと考えています。学

び残しを後で取り戻すのはとても大変です。特に家庭学習については、ご家庭で

の積極的な声かけをお願いいたします。 

 

始業式では、子どもたちに、「２学期のチャレンジは『規則正しい生活をしましょう』です」と伝えま

した。ご家庭のチャレンジと同じ内容です。特に校内生活では、“時間”に気を付けて生活してほしいと

思っています。「朝の登校時刻を守る」、「休み時間と勉強時間の切り替えを素早くできるようにする」、

「整列の際はキビキビと行動する」など、時間に対する意識を高め、限りある時間を有効に使えるよう、

そんな意識を持って生活してほしいです。 

また、家庭においても「テレビ・ゲーム・スマホを使う時間を決めよう」、「毎日家庭学習に取り組も

う」、「早寝・早起き・朝ごはんを守ろう」という話をしていますので、引き続きご協力をお願いいたし

ます。 

 

 

チャレンジ勇払小！ 

保護者のチャレンジ：『規則正しい生活を送らせる』 



 

 

 

 

 

1日(金)  シェイクアウト 

4日(月)  クラブ スマホ安全教室（3～6年） 

5日(火)  5時間授業 PTA運営委員会 

6日(水) フッ化洗口 避難訓練 

7日(木)  6時間授業 勇払幼稚園児 小学校見学 

8日(金)  5時間授業 ほくでん SDGs学習 

11日(月)  委員会⑤ 

12日(火) 5時間授業  

13日(水)  フッ化洗口 マラソン記録会 

15日(金) マラソン記録会(予備日) 

18日(月)  敬老の日 

20日(水) フッ化洗口  

認知症キッズサポーター養成講座(5年) 

23日(土)  秋分の日 

27日(水)  フッ化洗口 

28日(水) PTA理科室清掃 

 

まだまだ暑い状況です。 

・汗拭きタオル ・冷却タオル ・冷却リング 

・保冷剤 ・水筒（中身は水で） 

など、暑さ対策になる用意をお願いします。 

２学期のチャレンジは 

「規則正しい生活をしましょう」 １

１学期のチャレンジは「あいさつ」でした。 

１学期、子ども達から気持ちの良いあいさつの声が

たくさん聞こえていました。 

２学期のチャレンジは「規則正しい生活をしま

しょう」です。 

「時間」や「時刻」を意識して行動することで、

良い活動ができるように取り組んでいきましょう。 

プール授業への参加について 

体調不良の時は無理をせずに 

 プールの時間を確保するため、年間計画で

お知らせした日程を変更いたします。 

９月７日（木）は６時間授業といたします。

代わりに９月１２日（火）が５時間授業とな

ります。ご了承ください。 

 

 

 

大リーグで活躍する大谷選手の話題の中でも、睡眠の大

切さが上げられています。成長過程の子どもは、十分な睡眠

時間をとることによって、体の様々な機能が発達していき

ます。また、睡眠によって記憶の定着や免疫機能の向上な

ど、様々な体の調整が図られます。 

就寝や起床の時刻がバラバラだと翌日学校で授業を受け

ても集中できなかったり、思うように力を発揮できなかっ

たりします。また、バラバラな時刻に勉強しようとしても、

始めるまでなかなか勉強が手につかない状況になります。 

規則正しい生活は、健康の面からも勉学の面からも大変

重要です。 

■決まった時刻に机に向かう 

➡学習への抵抗が減り、スタートしやすくなる 

■決まった時刻に何ページか本を見る➡読書の習慣 

■決まった時刻に布団に入る        など 

子どもの期間はあっという間に過ぎていきます。生活の

リズムが身についていると、小さな積み重ねでも将来その

良い習慣が助けてくれます。子どもたちの将来に向けて良

い習慣作りに取り組んではいかがでしょうか。 

 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

始業式 

プールで熱中症という報告があります。 

途中で水分補給をしますので、水筒の準備を

お願いします。 

※衛生面を考慮して、水筒の中身は水でお願

いします。 

 
規則正しい生活（生活のリズム） 

➡習慣の力を活用する 


