
②楽しく学べる書道の基礎

北山久仁子 10/9～10/16 2 109:30～11:00 受　750　教　なし

⑭楽しく作ろうパンとお菓子
　～最終日にはクリスマスケーキを作ります 小野　雅美 5 109:30～12:00 受3,125　教2,575

⑬冬もやります！　大人気ホットヨガ教室 佐藤真奈美 5 1013:00～14:00 受1,250　教　なし

⑰年越しそば　チャレンジ！ 苫小牧手打ち
そば愛好会

3 69:00～11:00 受　なし　教3,050

⑤河 萬宰先生が教える韓国料理（大根キムチ） 河　　萬宰 11/5 1 1013:00～16:00 受　750　教1,500

⑥PPバンドでバッグ作り
　縦36㎝　横14㎝　高さ23㎝ 笹浪　知子 9/25～10/2 2 1010:00～12:00 受1,500　教　600

ブラスカウスキー・
マイケル

4 1013:00～14:00 受1,000　教　なし

小田部真由美 11/7～11/28

11/15～12/13

11/1～11/29

⑫革で作る可愛いアコーディオンポーチ 大山美由希 2 1010:00～12:30 受1,250　教2,80010/25～11/8
（11/1を除く）

⑯生ヒバで作るクリスマスツリーアレンジ 小田部真由美 1 1010:00～12:00 受　500　教2,50011/30

⑮簡単に作れるグラスアートで
　ティッシュケース作り 佐々木範子 1 1010:00～12:00 受　500　教2,00011/2

11/2～11/16

4 1013:00～14:30 受1,500　教　なし

北山久仁子 10/9～10/16 2 1019:15～20:45 受　750　教　なし

10/9～10/30⑨楽しい英会話教室

佐々木　望 10/3～10/24 4 109:30～10:30 受2,000　教　なし

⑦朝ディスコ（昭和歌謡やおなじみの曲）

①健康フラダンス

伊藤　爽琴 10/21～11/25
（11/4を除く）

10/8～11/19
（10/29を除く）

5 1013:30～15:00 受1,875　教　500

北山久仁子 9/30～10/28
（10/14を除く） 4 109:30～10:30 受1,000　教　なし
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③ZUMBA～J-POP・K-POP・洋楽etcで
　たのしくダンスフィットネス 岩谷みさお 6 1019:30～20:30 受1,500　教　なし

⑩こりに効く　らくらく健康体操

講座・教室の申込方法
●受付期間 ：
●対 象 者 ：

●申込方法 ：

●受講決定 ：
●そ の 他 ：

9月1日（日）～9月16日（月）（当日消印有効）
15歳以上の苫小牧市民（市内に勤務する方を含む）
⑰は左利きの方はハガキに左利きと記載。
・往復はがきでの申込み⇒「往復はがきでの申込方法」をご覧ください。
・豊川コミセン窓口での申込み⇒受講通知発送用として宛名面に受講者の住所・氏名・電話番号を記入したはがきをご持参ください。
 ※窓口での申込みは9：00～17：00になります。
応募者多数の場合は抽選で決定し、結果を通知。（申込人数が少ない講座は中止の可能性あり。）
受講料・教材費の納入方法については受講決定通知でお知らせします。

講座・教室のご案内

村田美智子 10/22 1 18:00～20:00 受　500　教1,000④塩麴を作って料理や活用法を教えます

⑪効果絶大　そろばんで楽しく認知症予防
　（そろばんがなくても大丈夫）

⑧夜ディスコ（ピンクレディからBTS）


