
11:00～12:30①Let's  speak  English!
　～英語で話そう～中級編 松田ルディ 10/7～11/18 7 10 受2,625　教　なし

13:00～14:30②Let's  speak  English!
　～英語で話そう～初級編 松田ルディ 10/7～11/18 7 10 受2,625　教　なし

13:30～15:30③日置先生のカラオケレッスン 日置　栄子 10/7～11/25 8 15 受2,720　教　500

13:30～14:30④シェイプアップヨガ 山下　千鶴 10/1～11/26
（10/15を除く） 8 15 受1,360　教　300

10:00～12:00⑬猫好きさんのための猫のぬいぐるみ
　～お洋服も着せて 林　由美子 10/18～11/1 3 10 受1,500　教2,000

13:00～15:00⑥楽しく脳を活性化！健康麻雀講座 島村芙美子 10/9～11/27 8 16 受2,720　教　500

10:00～12:00⑤初めてのアメリカンフラワー
　～バラ3輪とポインセチアのミニリース 佐藤　静子 11/5・12 2 10 受1,000　教1,000

15:00～17:00⑦笑顔で踊るフラダンス
　～体力・健康づくりに 北山久仁子 10/2～10/30

(10/23を除く） 4 16 受1,360　教　なし

11:00～12:15⑧心と身体をスッキリさせる整体yoga 石川　博昭 10/3～10/24 4 10 受1,250　教　なし

13:00～14:30⑪室内で楽しむお正月の寄せ植え 飛塚亜紀子 11/28 1 10 受　375　教2,500

10:00～12:30⑭布で作るお正月のお獅子の押し絵 林　由美子 11/29・12/6 2 10 受1,250　教1,500

10:00～12:30⑩厚紙に生地をはって作るインテリア小箱
　～カルトナージュの手法で 宮本由美子 10/31 1 10 受　625　教1,500

10:00～12:00⑨出汁香る秋のつけ蕎麦とおむすび 蛯澤　園子 10/24 1 10 受　500　教　800

10:00～12:00⑮Xmasの生花アレンジとお正月飾り 宮本由美子 12/13・20 2 10 受1,000　教3,900

10:00～12:00酒林　忠久 11/7・8 2 10 受1,000　教　500

10:00～12:00⑯不調の時にも、パパっと温活
　あんかけご飯

⑫中高年のためのスマホ講座
　～あなたの知りたいにお答えします

蛯澤　園子 11/22 1 10 受　500　教　800

講座・教室の申込方法
●受付期間 ：
●申込方法 ：

●そ の 他 ：

9/2（月）～9/13（金）（当日消印有効）　●対 象 者 ： 15歳以上の苫小牧市民（市内に勤務の方を含む）
・往復はがきでの申込み⇒6ページ下欄の「往復はがきでの申込方法」をご覧ください。
・のぞみコミセン窓口での申込み⇒受講決定通知発送用として、宛名面に受講者の住所・氏名を記入した官製はがきをご持参
 ください。※窓口でのお申込みは9:00～17:00になります。
受講料と教材費の納入方法については受講決定通知でお知らせします。
子ども講座は広報とまこまい12月号で募集します。

北洋大学
「聴講生募集（秋）」

北洋大学
「聴講生募集（秋）」
聴講資格 :

内　　容 :
募集期間 :
受付時間 :
受 講 料 :

高等学校を卒業した者またはこれと同等
以上の学力があると認められた者
大学の講義を受講することができます
9月19日（木）～10月11日（金）予定
9時～18時（土・日・祝を除く）
登録料    5,000円（年　額）
聴講料  10,000円（１科目）

北洋大学　教務担当

本学図書館はみなさまどなたでもご利用いただけます。
漫画コーナーへ来てみませんか。
図書貸出ご希望の場合は身分証明書をご持参ください。

本校図書館は一般の方もご利用いただけます。
利用を希望される方は身分証明書をご持参ください。

開館日・時間･･･････月～金　9:00～18:00

【図書館HP】

【問合せ先】苫小牧工業高等専門学校図書館 ☎67-8905

【図書館HP】
※その他、不定期で休館になる場合があるため、HPでご確認ください。

※臨時休館等はHPでお知らせいたします。

 (カウンター業務休止時間 13:00～14:00）

【問合せ先】北洋大学図書館 ☎61-3312

通常期間

休　　館

月～金
土
日・祝

8:30～20:00
8:30～17:00

8:30～17:00
休　館

長期休業期間
【
開
館
日・時
間
】

休館日･･････････････土・日・祝日

【北洋大学HP】

ワーカーズコープ
指定管理施設


