
【⑦は令和6年度道民カレッジ情報提供講座】

①やさしいお菓子作り
　　　　　＆
　X'マスケーキ作り講座

小野　雅美
11/11～12/9　
12/9に

X'マスケーキ作り
5

9:30～11:30
12/9のみ
終了12:00

15 受1,785　教2,600

②背骨コンディショニング（後期）
　～背骨の歪みを整えて不調を改善しよう 黒澤　俊陽 10/22～11/26 6 9:30～11:00 15 受　なし　教5,340

受講経験者は教材費なし

③さあ、チャレンジ
　骨盤体操で脂肪燃焼！！（後期） 山下　千鶴 9/18～10/30 7 10:00～11:00

13:00～17:00

15 受1,190　教　300

④レザークラフトで財布づくり
　（後期） 柳谷　　貢 11/6 1 5 受1,000　教3,000

講座・教室の申込方法
●受付期間 ：①やさしいお菓子作り＆X'マスケーキ作り講座⇒10/9（水）～11/5（火）

②背骨コンディショニング講座⇒9/17（火）～10/15（火）　③さあ、チャレンジ骨盤体操で脂肪燃焼！講座⇒8/19（月）～9/11（水）
④レザークラフトで財布づくり講座⇒10/9（水）～10/30（水）　※受付開始時刻はいずれも8:45～17:15（土・日・祝日を除く）

●対 象 者 ： 15歳以上　●申込方法 ： 来館または電話
●受講決定 ： 先着順で決定（定員になり次第締切）申込人数が少ない場合、講師と相談し開講しない場合があります。　

当館　職員

手織りサークル
ゆのみ

手織りサークル
ゆのみ

当館　職員

10/12 1 10:30～12:00 小学生～一般15①生活体験教室：シカの角で根付に挑戦

11/9 1 10:00～12:00 小学生～一般15②機織り体験教室：クリスマスの壁かざりをつくろう1

11/16 1 10:00～12:00 小学生～一般15③機織り体験教室：クリスマスの壁かざりをつくろう2

11/30 1 10:00～12:00 高校生以上10④生活体験教室：乾燥藍で染めに挑戦

当館　職員 12/7 1
土

10:30～12:00 小学生～一般15⑤生活体験教室：石臼をひいてそばがきをつくろう

当館　職員 1/18 1 10:30～12:00 小学生～一般15⑥生活体験教室：くん製づくりに挑戦

当館　職員 2/15 1 10:30～12:00 小学生～一般15⑧生活体験教室：かんじき体験

当館　職員 1/25 1 14：00～15：30 高校生以上15⑦ふるさと歴史講座：蝦夷地の八王子千人同心

講座・教室の申込方法
●受付期間 ： １か月前から前日まで ●申込方法 ： 来館または電話
●受講決定 ： 先着順で決定（定員になり次第締切） ●受 講 料 ： 無料
●そ の 他 ： 屋外での行事は悪天候の場合中止あり。詳細はお問合せください。

無料（ただし、研修室を専用して使用する場合は有料）


