
①

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

企画展
きかくてん

「はじまりの火山
かざん

」

～ 石川
いしかわ

直樹
なおき

展
てん

 ～

9:30～17:00

　国際的な活動で知られる写真家・石川直樹に
よる「火山」をテーマにした写真展。

●料金／中学生以下無料

特集展示
とくしゅうてんじ

「はっけん！樽
たる

前
まえ

山
ざん

～登山
とざん

道
どう

で出会
であ

う自然
しぜん

～」

9:30～17:00

　樽前山の登山道から楽しむことができる鳥や
植物などの生き物、火山の景観などを紹介。

●料金／中学生以下無料

4/18

11/23

土

月
(祝)

中庭展示
なかにわてんじ

「Vol.22　森迫
もりさこ

暁夫
あきお

」
10:30～12:00

　自然や生命、遺物などから着想を得た作品を
手掛ける森迫暁夫による新作インスタレーショ
ンを紹介。

●料金／中学生以下無料

木
き

の人形
にんぎょう

展
てん

「五月
ごがつ

人形
にんぎょう

の展示
てんじ

」
9:30～17:00

　元ボランティア指導員が製作したオリジナリ
ティあふれる展示。

●申込：直接会場へ

プラネタリウム

ゴールデンウィーク

特別投影
とくべつとうえい

         11:30
         14:00
         15:30
※土・日曜日・祝日
　は10:30も投影

　「ぼくたち惑星８兄弟」

●定員：各40人
●申込：直接会場へ　※投影の前月から予約可
　　　　 (当日も受付可   8:45 受付開始)

5/  1

5/23

金
土

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

10:00～10:45

　親子で水の感覚や体を動かす楽しさを感じる
教室。ここからプールデビュー！

●対象：0才6か月～入園
●料金：4,500円
　　　　(フリー制 週３回 保険料込)

5/  1

5/27

月
火
水
金

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

）
15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょう しつ

（月
げつ

～金曜日
 きん よう び

）

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

15:15～16:00

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

16:00～17:00

17:00～18:00

　段階に応じた指導内容により、４泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

5/ 2 土

中央
ちゅうおう

図書館
 と しょ  かん

 １階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（にじのはし）

10:30～11:00

13:30～14:00

　当日のおたのしみ

●定員：10人
●申込：直接会場へ

行事案内(５月号）こどものための

4/18

6/21

土

日
美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

科学
かがく

センター

(33-9158)

アブロス日新
にっしん

温水
おんすい

プール

(72-4409)

  4/25
 
  5/  6

土

水

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

5/  1

5/28

月

金

令和８年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～～

～ ～

～

～

～～

～

～

～



②

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）
9:45～10:30

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
　　　　5,600円(週2回コース　保険料込)

子
  こ

ども水泳
すいえい

教室
きょうしつ

(土曜日
どようび

）

10:30～11:30

13:00～14:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

幼児
ようじ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

 9:15～10:00

10:00～10:45

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

キッズ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

11:00～12:00
14:00～15:00
15:00～16:00
16:00～17:00

　段階に応じた指導内容により、4泳法の習得
と基礎体力の向上を図る。

●対象：年長～中学生
●料金：5,050円(週1回コース　保険料込)
　　　　6,150円(週2回コース　保険料込)

5/ 4
月
・
祝

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

２階
かい

 講堂
こうどう

(35-0511)

図書館
としょかん

ミニシアター 13:30～

　「デザインあneo」芸術（90分）

●定員：30人
●申込：直接会場へ

美術
びじゅつ

博物館
はくぶつかん

【愛称
あいしょう

；あみゅー】

(35-2550)

こどもの日
ひ

 無料
むりょう

観覧
かんらん

日
び

9:30～17:00

　全ての展示が無料で見られるほか、気軽に体
験できるイベントを開催。

●対象：幼児以上
●料金：無料

ウトナイ湖
こ

 春
はる

の渡
わた

り鳥
どり

DAY

～ボランティアミニガイド～

10:00～16:00
(所要時間 約20分)

　センターボランティアガイドがウトナイ湖の
春の自然を案内する。

●定員：各回7人程度(小学生以下保護者同伴)
●申込：道の駅ブースにて随時受付

 ウトナイ湖
こ

 春
はる

の渡
わた

り鳥
どり

DAY

～春
はる

のウトナイ湖
こ

で耳
みみ

を

　　すませて野鳥
やちょう

を探
さが

そう～

11:00～12:00

　レンジャーの解説付きで、野鳥の声に耳をす
ませる。

●定員：20人(小学生以下保護者同伴)
●申込：4/1(水)～5/3(日)　電話で

5/  7
    14
     21
     28

木

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

ベビー水泳
すいえい

教室
きょうしつ

（木曜日
もくようび

）

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)

10:30～11:15

　水遊びをとおして水慣れをし、親子で楽しん
で体を動かす。

●対象：0才6か月～3才
●料金：1回800円
　　　(その都度申込　保険料込)

5/  7
    14
    28

木
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー ①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
             ＜アブロススイミングスクール会員の
                場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に直接または電話で

5/  7

5/28

火
木

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

Jr.卓球
たっきゅう

スクール

ジュニアコース

小学生
しょうがくせい

16:45～17:45

　初めて卓球を始める基礎からスタートする小
学生コース。

●対象：小学生
●料金：6,000円(週1回　保険料込)
　　　　9,000円(週2回　保険料込)

アブロス日新
にっ しん

温水
おん すい

プール

(72-4409)

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

ウトナイ湖
こ

野生鳥獣保護
やせいちょうじゅうほご

センター

(58-2231)

5/  2
      9
    16
    23

土

5/ 5
火
・
祝

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。

～



③

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

5/  8
 

5/24

金

日

科学
かがく

センター

(33-9158)

プラネタリウム

春
はる

の番組
ばんぐみ

         14:00
         15:30
    ※土・日曜日は
       11:30も投影

　アメリカインディアンに伝わる
おおぐま座の民話。

●定員：各40人
●申込：直接会場へ　※投影の前月から予約可
　　　　 (当日も受付可　8:45 受付開始)

5/10 日

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

２階
かい

 講堂
こうどう

(35-0511)

子
こ

ども読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 記念
きねん

事業
じぎょう

苫小牧
とまこまい

市立
しりつ

 中央
ちゅうおう

 図書館
としょかん

スペシャルおはなし会
かい

10:30～11:30

　大型絵本、エプロンシアター、
手遊び、読み聞かせ。

●対象：幼児～小学生と保護者
●申込：直接会場へ

チアダンス教室
きょうしつ

 Kidsクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
15:50〜16:50

　ポンポンを使い、音楽に
合わせて楽しく体を動かす。

●対象：3才〜小学2年生
●料金：3,800円(保険料込)

チアダンス教室
きょうしつ

 Girlクラス

(開催日
かいさいび

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

有
あり

)
17:00～18:00

　ポンポンを使い、音楽に
合わせて楽しく体を動かす。

●対象：小学2年生以上
●料金：3,800円(保険料込)

5/12
    19
    26

火
総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（34-7715）

アブロス

スポーツアカデミー ①16:00～17:00

②16:00～17:30

  遊びをメインとしたスポーツ教室。様々なス
ポーツで学び、いろいろな動きを経験する。

●対象：①年中～年長　 ②年長～小学3年生
●定員：30人(申込順)
●料金：①4,500円　　②5,000円
             ＜アブロススイミングスクール会員の
                場合1,500円引き＞
●申込：総合体育館に直接または電話で

5/13 水

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

絵本
えほん

ホールでおはなし会
かい

10:30～11:00

　お楽しみ絵本、パネルシアター等。

●対象：0才～小学6年生と
　　　　その保護者
●定員：20人
●料金：無料
●申込：直接会場へ

5/13
　 20

水
科学

かがく

センター

(33-9158)
ベビープラネタリウム 10:00

　未就学児とその親を対象とした
プラネタリウム投影。

●定員：各40人(当日申込順)
●対象：未就学児(保護者同伴)

幼児
よう　じ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

14:30～15:15

　水慣れや水遊びをとおして、泳ぎの基礎習得
を目指す。

●対象：年少～年長
●料金：4,500円(週1回コース　保険料込)
            5,600円(週2回コース　保険料込)

　ポンポンをもって、アップテンポな可愛い曲
に合わせて楽しく踊ろう！

年少
ねんしょう

～小学
しょうがく

１年生
ねんせい

15:25～16:25
●対象：年少～小学1年生
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

1年
ねん

生
せい

～3年
ねん

生
せい

16:30～17:30
●対象：小学1年生～3年生
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう

17:35～18:35
●対象：小学3年生以上
●料金：5,050円(週1回　保険料込)

5/13
    20
    27

水

アブロス沼
ぬま

ノ端
はた

スポーツセンター

(84-5615)

チアダンス教室
きょうしつ

行事案内(５月号）
こどものための

5/11
    18
    25

月

・申込
もうしこみ

は

　日新
にっしん

温水
おんすい

プール

　(72-4409)

・会場
かいじょう

は

　川沿
かわぞえ

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

　 (74-3300)

～～

令和８年度

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。



④

期日 曜 会　　場 行　　事 時　刻　等 内    　　　　容

5/16 土

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

2階
かい

 会議
かいぎ

室
しつ

(35-0511)

ストーリーテリング

おはなしの時間
　じ　かん

(おはなしオルゴール）

14:00～14:30

　「ついでにペロリ」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

図書室
としょしつ

(84-7958)

図書
としょ

の本
ほん

に付箋
ふせん

がはれる 11:00～12:00

　本を読んで、思ったことなどを付箋に書き、
付箋を貼り、並べてオリジナルの棚を作る。

●対象：どなたでも
●定員：10⼈(抽選)

●料⾦：無料
●申込：5/10(日)まで
　　　　図書カウンターまたは電話

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

 1階
かい

おはなしコーナー

(35-0511)

読
　よ

み聞
　き

かせ

（苫小牧
とまこまい

子
こ

どもの本
ほん

の会
かい

）
14:00～14:30

　「きいろいのはちょうちょ」

●定員：10人
●申込：直接会場へ

5/24 日

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

２階
かい

 講堂
こうどう

(35-0511)

一日
いちにち

司書
ししょ

10:00～12:00

　図書館のバックヤードを見学、
セルフ貸出機の体験、POP作り。

●対象：小学生
●定員　20人(申込順)
●持物：図書館利用カード、おすすめの本2冊
●申込：4/24(金)～　窓口または電話

5/31 日
東開
とうかい

文化
ぶんか

交流
こうりゅう

サロン

(84-7956)

  よんで・たべて・しあわせ

     ～おはなし会
かい

＆

        サンドイッチ作
づく

り！～

11:00～12:30

　講師を招いて絵本の読み聞かせ＆絵本の内容
を再現しながら、参加者と一緒にサンドイッチ
作りをする。

●対象：小学生以上(未就学児は保護者同伴）
●定員：10人(定員越えたら抽選)
●料金：小学生以上300円
●申込：5/24日(日)まで
　　　　窓口または電話かメール

5/30

6/21

土

日

科学
かがく

センター

(33-9158)

プラネタリウム

(夏
なつ

の番組
ばんぐみ

）

14:00
15:30

※土・日曜日は
　11:30も投影

　夏の星空解説。

●定員：各40人
●申込：直接会場へ　※投影の前月から予約可
　　　　 (当日も受付可　8:45 受付開始)

科学
かがく

センター

(33-9158)

オトモダチラボ

「春
はる

の昆虫
こんちゅう

ふれあいラボ」

9:30～17:00
（予定）

　身近な昆虫の生体の公開及び説明。

●定員：なし
●申込：直接会場へ
　　　　(詳細はHP・instagramで)

6/5 金

中央
ちゅう おう

図書
としょ

館
かん

２階
かい

 講堂
こうどう

(35-0511)

はじめてを応援
おうえん

♪

ミニシアター体験
たいけん

！
10:00～11:00

 「ノンタン　きらきらシャンシャンおほし
さま★」アニメ（29分）

●対象：0歳児～と保護者
●申込：直接会場へ

苫小牧市教育委員会
 生涯学習課

（第2庁舎2階）

 〒053-0018
 苫小牧市旭町4丁目4-9

    Tel  0144-32-6752
    Fax 0144-32-1233

e-mail：
shogai@city.tomakomai.

hokkaido.Jp

 　どうして「こいのぼり」を飾
かざ

るの？

 　一番
いちばん

大
おお

きい鯉
こい

は、真鯉
まごい

といって黒
くろ

い鯉
こい

。二番目
にばんめ

に大
おお

きい鯉
こい

は、

 緋鯉
ひごい

といって赤
あか

い鯉
こい

。一番
いちばん

小
ちい

さい鯉
こい

は、子鯉
こごい

といって青
あお

い鯉
こい

。

 一番
いちばん

上
うえ

に、カラカラと回
まわ

る矢車
やぐるま

や吹流
ふきなが

しをつけて飾
かざ

ります。

　 「鯉
こい

」というお魚
さかな

は、強
つよ

くて流
なが

れが速
はや

くて強
つよ

い川
かわ

でも元気
げんき

に泳
およ

ぎ、

 滝
たき

をものぼってしまう魚
さかな

。そんなたくましい鯉
こい

のように、子
こ

どもたちが

 元気
げんき

に大
おお

きくなることをお願
ねが

いする意味
いみ

が込
こ

められています。五色
ごしょく

の吹流
ふきなが

しは、

 子
こ

どもの無事
ぶじ

な成長
せいちょう

を願
ねが

って悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う意味
いみ

が込
こ

められているのだそうです。

5/17 日

5月末～６
月中旬頃の
土日２日間

～～～～～

～ ～

◎詳細は、直接、各施設等にお問合せください。


